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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

ALCOOL DU WEEK END

  Par Profil supprimé Posté le 19/01/2019 à 13h37

bonjour je suis alcoolique du week end

6 RÉPONSES

patricem - 22/01/2019 à 16h42

Bonjour,

c'est à dire ? Grosse consommation, blackout et lundi matin très difficile ?

Patrice

Profil supprimé - 23/01/2019 à 13h58

grosse consommation , par contre le lundi matin pas difficile

patricem - 23/01/2019 à 17h27

Et vous souhaitez arrêter ? Vous avez déjà entrepris quelque chose ?

Profil supprimé - 23/01/2019 à 21h04

arrêtez ? je ne sais pas je voulais juste savoir si c’était normal ou risqué, apres la semaine de taf je bois l'apero le vendredi et le samedi

patricem - 24/01/2019 à 10h11

Bonjour,

si vous ne pouvez vous passer d'alcool un seul week-end, c'est une forme d'alcoolisme et de dépendance, ou cela peut le devenir, donc
c'est dangereux à terme. 

Je ne suis pas médecin donc pour le risque santé, je ne saurais vous dire. Ce que je peux dire, par contre, c'est qu'il faut quand même
laisser du temps au foie pour se régénérer si l'on veut éviter les soucis à long terme.

Profil supprimé - 24/01/2019 à 18h56

d'accord merci du conseil
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