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TÉMOIGNAGES DE CONSOMMATEURS

1ER RÉVEIL SOBRE ; LETTRE À MOI-MÊME

 Par Profil supprimé Posté le 25/09/2018 à 13:28

Souviens toi, Ma belle, du bonheur de te réveiller reposée et apaisée.

Ce qui ne s’est pas passé : la veille après le travail, ton temps aurait habituellement été consacré à acheter de l’alcool,
parfois tu aurais repoussé jusqu’au dernier moment et tu aurais été complètement désorganisée, ensuite il aurait fallu le
cacher, le boire en douce toute la soirée, t’enivrer, culpabiliser, dire des conneries, parfois blessantes, prendre des
décisions stupides, délaisser ta maison et feindre de t’amuser avec tes enfants, pour finalement tomber d’épuisement 1h
avant les autres, et faillir à tous tes devoirs de mère, faire un dodo raté car tu es plus pressé d’aller te coucher que de leur
faire des câlins, tu n’aurais plus la force, à 20h30 l’alcool aurait déjà prit toute ton énergie, ta joie, il ne resterait plus rien
pour ta famille, de toute façon tu ne remarquerais plus rien car trop défoncée, tu te coucherais sans embrasser ton mari et
il te ferait la gueule le lendemain à cause de ton comportement de la soirée…

Que s’est il passé ce soir ? Tu as résisté, tu n’as rien acheté, tu es allé chercher ton fils à l’heure et tu es rentrée t’occuper
des enfants et de la maison. Tu as eu le temps de t’occuper du linge qui sèche depuis 3 jours déjà, tu as eu le temps de
cuisiner des légumes frais, et de passer un coup d’éponge sur la table. Incroyable, ça n’a pas pris tant de temps que ça !

Ton mari est rentré, il t’a couverte de baisers, lui aussi avait un petit moral, mais c’est dans tes bras qu’il est venu trouver
du réconfort et pas ailleurs. Lui, il a cette force, il faut lui en prendre un peu, il sera content de partager. La soirée, tu as
été attentive à tes enfants et leurs besoins, tu as eu de vraies discussions avec ton mari, tu n’as pas dû te lever toutes les
10 mn pour aller te ravitailler dans ta cachette secrète. Tu n’as pas eu honte ni peur, le ton n’est pas monté car tu étais en
pleine possession de tes moyens et consciente, tu as passé une soirée calme et agréable.

Le soleil s’est couché, puis levé, et nouveau miracle :

Tu n’as pas fait plein de cauchemars toute la nuit qui t’ont retourné la cervelle. Tu n’as pas rêvé de bouteilles cachées,
d’alcool dissimulé, de verres pris en douce, de te faire prendre, démasquer, juger, de disputes, de honte, de peur, de
dangers ou de mort.

Tu n’as pas dû te lever toutes les 2h pour boire ½ litre d’eau et aller pisser pour ne pas exploser, tu n’as pas étouffé de
chaud dans tes draps, transpiré, puis grelotté de froid au petit matin.

Tu ne t’es pas réveillée 50 fois dans la nuit pour te couvrir, puis te découvrir, et te jurer, encore, encore et encore, que
c’était la dernière fois.

Tu n’as pas senti tes organes internes te pincer de douleur, fatigués et abîmés par ta consommation, te suppliant
d’arrêter.

Tu ne t’es pas relevé pour vérifier si tu avais bien fermé le frigo, fermé la porte à clé, caché ou jeté le dernier cadavre, de
peur qu’il soit trouvé par quelqu’un d’autre.

Tu te réveilles, et tu n’as pas cette bouche pâteuse et dégoutante avec cet arrière goût qui t’écœure de toi-même. Tu
glisses vers ton mari, et tu n’as pas honte, tu n’es pas gênée, tu es apaisée.

Tu ne t’inquiète pas de savoir si tu as dit ou fait des conneries qui l’auront blessé la veille, car, ô merveille, tu te souviens
de ta soirée (enfin), tu te souviens de ton menu, tu te souviens d’avoir joué avec les enfants, tu te souviens des bisous et
des chatouilles.

Tu te lèves et tu n’as pas mal au crâne, pas besoin d’un énième doliprane, tu es juste bien.

Dans le miroir, tu as retrouvé le blanc de tes yeux et un teins quasi frais.

Tu n’as pas le nez couvert de boutons, la veille tu as pris soin de te démaquiller car tu n’avais pas la grosse flemme de la
personne qui a trop bu et s’endort debout.

Bonus : tu n’as pas la peau sèche car tu as eu le temps et la volonté de mettre de la crème (ça prend 1 mn, mais même
ça, tu ne le faisais plus).

Tu te maquilleras en 2 fois moins de temps et avec 2 fois moins de produits car tu n’as plus toutes ces traces à camoufler.
Tu es belle et reposée, ça se voit, ça te donne confiance en toi.

Aux toilettes, tu iras pour faire pipi et non pas pour rester penchée sur la cuvette, avec des relans qui finalement ne
sortiront jamais et que tu aurais gardé en silence sur le cœur jusqu’à midi.
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Dans la cuisine, tu n’as pas la nausée, tu ne cherches pas désespérément le jus de citron sensé te réparer le foie et te
déculpabiliser. Tu as faim, une sensation agréable et oubliée, tu es en forme pour préparer un bon petit déjeuner que tu
partageras avec ta famille.

Surtout ma jolie, n’oublie jamais ce sentiment de fierté, de dignité qui te comble tellement aujourd’hui, ce matin. Écris le,
met le sur ton frigo, dans ton sac à main, ou dans ta table de nuit, pour relire ton propre message à toi-même et te
souvenir. Dans la rue et au travail, tu regardes les autres dans les yeux, tu marches la tête haute, tu ne te caches pas, tu
ne caches rien, tu es heureuse, qu’est ce que ça fait du bien !

S’il te plaît, je t’en prie, offre-moi encore tous les prochains matins comme celui là, les meilleurs des matins, pour vivre
longtemps et heureuse auprès des miens.


