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TÉMOIGNAGES DE CONSOMMATEURS

MAINTENANT C’EST STOP

 Par Profil supprimé Posté le 28/07/2018 à 09:10

Bonjour à tous,
Je suis une femme de 30 ans alcoolique et en grande souffrance.
Normalement de nature joviale, ces derniers temps j’ai rechuté.
Je me sens lamentable, j’ai fait des choses qui me paraissent horribles. Seul le temps et l’abstinence m’aideront a aller
mieux. Je ne veux plus de cette vie. Je suis Maman en plus, fort heureusement, j’arrive à préserver mon enfant de tout
cela. Je vais tâcher de suivre les conseils des AA : ne pas m’isoler, parler de mon alcoolisme, de la honte associée, vivre
l’instant présent à fond, me concentrer sur le bonheur que je peux apporter aux autres, retrouver la satisfaction chaque
soir de me coucher sans avoir bu une goutte, retrouver une teinte normale pour mon visage, une haleine de
non-consommateur, rester loin de cette putain de drogue, et en être heureuse. Me sentir fière de moi de nouveau. Je
n’arrive à parler à personne de ce cercle infernal, voilà pourquoi je me confie ici. Je reprends la route des 24h à la fois
après cette redescente aux enfers qui a trop duré. Je veux me sentir vivante de nouveau. Merci à tous pour votre soutien
Et bon courage à tous ceux touchés par cette maladie.
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