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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

COMMENT L'AIDER?

  Par Profil supprimé Posté le 04/06/2018 à 10h32

Bonjour 

J'ai appris ce wk end que ma soeur était consciente qu'elle avait un "problème de boisson" comme elle le dit.

Elle ne m'en a pas parlé elle même. J'ai su cela avec mon mari qui a su cela avec mon beau frère. 

Elle boit seule le soir en attendant que son mari rentre car il travaille le soir trois fois par semaine. Du coup elle boit seule devant les
enfants. 

Son conjoint a pu dire a mon mari que c'était souvent sujet a prise de tête et qu'elle pouvait aller jusqu'à le frapper.
Il a réussi à en discuter un peu avec elle et elle se rend donc compte qu'elle a un problème. 
Elle lui a dit qu'il fallait qu'il la régule. Ça a marché même s'il y a toujours consommation...
Mais ce week end ils sont venus, elle a bu a bouteille de rosé en 1h le premier soir et 3 le deuxième..
Pour elle, ce n'est pas grave car elle sait gérer ses enfants le lendemain... 

Comment est il possible de l'aider alors que je ne suis pas censée savoir tout cela?

1 RÉPONSE

Profil supprimé - 27/06/2018 à 15h02

Bonjour Lounemar,

Malheureusement tu ne peux rien faire. C'est à elle de prendre conscience qu'elle doit se faire soigner. C'est d'autant plus dur pour
l'entourage, ce sentiment d'impuissance et de désolation...
Je rencontre le même problème avec ma sœur... Cela a à peu près commencé comme pour ta sœur. Et puis cela est devenu de pire
pire. Le souci c'est qu'elle est seule avec trois enfants. Les enfants ont à ce jour : 18, 16 et 12 ans. Cela fait 3 ans qu'elle boit du matin
au soir, qu'elle ne travaille plus, que la maison est une porcherie, qu'elle ne fait plus de courses ou de repas, qu'elle ne gère plus aucun
document administratif pour l'école ou autre,... Bref les enfants étaient totalement livrés à eux-mêmes et géraient tout jusqu'au jour, il y a
2 ans, où ils nous ont parlés de la situation.
Nous avons essayé, mainte et mainte fois de la faire hospitaliser (lorsqu'elle faisait des comas éthyliques, des crises de fureur et de
rage, ...) et chaque fois les médecin la renvoyait à la maison car ils ne peuvent pas soigner quelqu'un contre son gré. 
Bref la situation est devenue totalement invivable pour les enfants et devant son refus catégorique de se soigner (moi je n'ai aucun
problème, c'est vous qui êtes malades !) nous n'avons eu d'autre choix que d'entamer une procédure pour récupérer les enfants pour
leur sécurité.
La juge, au terme de la première audience, nous a confié les enfants sur le champs le jour même (il faut dire qu'elle les insultes, les
rabaisse et se montre de plus en plus violente. Mais elle n'a jamais levé la main sur eux. Le fait qu'elle ce soit présentée à l'audience
avec 3 grammes à 9h du matin n'a pas non plus plaidé en sa faveur). Elle n'a pas le droit de les recevoir chez elle mais dispose d'un
droit de visite hebdomadaire qu'elle ne souhaite pas appliquer.
Les seuls contacts que les enfants ont encore de leur maman ce sont des textos de temps en temps du style : j'ai tué ton chien, j'ai mis le
feu à ton lit, tu n'as plus de chambre chez moi,...
Les médecins et psychiatres me disent que son cerveau est déjà bien atteint et que même si elle arrêtait de boire, elle ne sera jamais
plus comme avant... Ils me confirment qu'on ne peut rien faire, qu'il faut la laisser s'enfoncer toute seule....
Malgré tout le mal qu'elle nous a fait, les choses horribles qu'elle a pu nous dire ou commettre , des fois je l'imagine seule chez elle avec
une bouteille à la main, seule , à se détruire jusqu'à en mourir...
Les médecins m'ont dit de faire le deuil de ma sœur car celle que j'ai connu est morte et ne reviendra pas.... dur à entendre , impossible
à faire...
Je vis aujourd'hui dans l'angoisse du coup de téléphone qui me préviendra de son décès, mais ce qui me donne de la joie c'est que les
enfants vont très bien : ils ont des résultats scolaires formidables, une moralité et une maturité incroyables et ils me disent souvent à quel
point ils sont heureux...
Fais lire ce témoignage à ta sœur, elle n'en est qu'au début. Avec un peu de courage et de volonté elle peut s'en sortir...Après il sera trop
tard...
Bon courage à toi et donne moi de tes nouvelles...
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