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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

ALCOOLIQUE

 Par Profil supprimé Postée le 13/04/2018 00:28

Je suis alcoolique j'ai honte de moi je veux de l'aide je suis seul et je me rends compte que je fais n'importe quoi je veux
guérir

Mise en ligne le 13/04/2018

Bonjour

La dépendance à l’alcool intervient quand il y a une perte de liberté de s’abstenir de consommer, ou dit plus simplement quand la
personne ne peut s'empêcher de consommer, parfois en combinaison de complications médicales, psychologiques, sociales. Il est
parfois, pour certaines personnes, extrêmement difficile de lutter contre cette addiction.

Nous ne savons pas sur quoi porte exactement la honte que vous ressentez et plus largement, votre question manque d'éléments pour
que nous puissions développer une réponse plus personnalisée.

Il est important de savoir que la dépendance a l'alcool et plus globalement les problèmes avec l'alcool peuvent bénéficier d’une prise en
charge adaptée.

Vous pourrez trouver une aide dans les CSAPA (Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie) où des
professionnels (médecins, alcoologues, psychiatres, addictologues, psychologues, etc) vous accueillent avec bienveillance et sans
jugement. Nous vous avons indiqué une adresse de CSAPA situé à Mulhouse que vous pouvez contacter.

Si vous désirez avoir une écoute ponctuelle, un soutien, ou pour plus d'informations, n’hésitez pas à revenir vers nous par tchat via notre
site (gratuit et anonyme) tous les jours de 14h00 à minuit ou au 0980 980 930 (Alcool Info Service, anonyme et non surtaxé) tous les
jours de 8h00 à 2h00 du matin.

Bien cordialement.

p.s: nous relevons que vous nous indiquez résider à Mulhouse mais que votre département est l'Essonne. Nous vous mettons donc en
bas de page une adresse de structure dans chacun des deux départements indiqués en l'occurrence le 91 et le 68.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HÉSITEZ PAS À PRENDRE CONTACT
AVEC LES STRUCTURES SUIVANTES :

ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE- CSAPA D'EVRY

25, desserte de la Butte Creuse 
91004 EVRY 

 01 69 87 72 02Tél :
 Site web : www.addictions-france.org 

Lundi: 9h-12h30 et 13h30-19h (fermé un lundi a-m sur deux (réunion équipe) - Mardi et vendredi: 9h-13h 14h-17h,Secrétariat : 
Mercredi: 9h-12h, Jeudi : 9h-13h 14h-19h

Consultations jeunes et/ou parents sur rendez-vous: lundi: 14h-19h, mardi et vendredi:Consultat° jeunes consommateurs : 
10h-17h (adresse mail : cjc.evry@addictions-france.org)

Accueil avec respect des gestes barrières.COVID -19 : 

Voir la fiche détaillée

PÔLE INTERHOSPITALIER D'ADDICTOLOGIE CLINIQUE-SITE HASENRAIN

87 avenue d'Altkirch 
68100 MULHOUSE 

 03 89 64 70 92Tél :
 Site web : www.ghrmsa.fr 

du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h Secrétariat : 
Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h à 17h Accueil du public : 

Sur rendez-vous avec un psychologue Consultat° jeunes consommateurs : 

http://www.alcool-info-service.fr
                    http://www.addictions-france.org
https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/2444
                    http://www.ghrmsa.fr
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Janvier 2023: Consultations Externes- Consultations Jeunes Consommateurs- Equipe Périnatalité et Addictions: enCOVID -19 : 
présentiel dans le respect des mesures de protection/ Liaison en services assurée. 

Voir la fiche détaillée

https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles/6371

