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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

JE SUIS FATIGUÉE

  Par Profil supprimé Posté le 03/01/2018 à 23h47

Bonsoir, Il est 23h et je viens de mettre au lit mon mari bourré!
Une soirée encore interminable et j'en suis fatiguée , au point même de vouloir divorcer et quitter ma maison encore en crédit...
j'ai passé une demi heure a racler le bazar au sol...ce n'est plus vivable et je n'arrive pas a lui faire entendre! Pour moi , il est alcoolique!
Pour lui, je suis une abrutie qui a rien compris.

Nous sommes un couple recomposée, nous nous sommes maries voila déjà 6 ans et 12 ans de vie commune confondu. J'ai deux filles a
moi (18 et 14 ans), lui en a une qui est casée depuis deux ans.
J'étais festive a notre rencontre mais rarement sous alcool, festive pour sortir, danser, me balader et quelques fois des soirées arrosées ,
on va dire deux fois par an !Je me suis laissée entrainée cet été, j'ai bue et j'ai perdu mon permis! dirais je une boutade, un cynisme de la
vie vu ma situation? en faite j'ai porté vraiment un regard sur cette maladie et j'ai compris...
j'ai rencontre mon mari au bal. Il aimait le pastis mais il buvait pas autant que maintenant ou alors je ne l'ai point vu.
Il boit un verre en semaine de pastis , le week end, je ne les compte plus...
Le soucis c'est que maintenant il nous insulte, lance des objets quand on répond, a travers la pièce ...
Il est devenu vulgaire, parle de sexe en boucle et moi je n'ai pas envie avec son état!
Je fatigue! j'ai la boule au ventre le soir!
Mais ce soir, c'est encore pire... Ma meilleure amie est alcoolique. Alors évidemment, ils s'attisent!
je suis au milieu et je ne peux pas gérer tout cela! j'arrive a lui demander de prendre la porte quand ca commence a chauffer.on
supporte, on écoute les incompréhensibles discussions et on pleure en silence.
J'aime mon mari mais je me sens tellement fatiguée que je suis prête a prendre mes valises.
Alors si vous avez une baguette magique, des conseils. Je prends! je voudrai que cela s'arrange, j'essaye de rester positive...j'essaye...

http://www.alcool-info-service.fr

