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TÉMOIGNAGES DE CONSOMMATEURS

JE ME RECONNAIS UN PEU. ..

 Par Profil supprimé Posté le 3/08/2017 à 10:31

Bonjour, 

Je me reconnais un peu dans ce témoignage, la bonne conscience, les changements d'humeur. .. je suis malade
alcoolique et aujourd'hui, je me suis inscrit à alcool info service pour commencer à me soigner. Je ne maîtrise plus mon
envie de boire et je sens que chaque jour, la dépendance s'installe un peu plus. . .
Je me suis aperçu que mon humeur changeait quand je buvais et aussi dans la durée. Le soir, je bois, je suis gai, puis je
me fâche pour un rien. Le lendemain matin, j'ai honte et je déprime. Je passe ma journée de travail sans boire et n'attends
qu'une chose à mon retour: boire une bonne petite bière ! Puis 2, puis 3, puis un triple whisky, 3 ou 4 verres de vin... et ca
recommence.
Aujourd'hui, je veux briser ce cercle vicieux. Je ne me reconnais pas moi même. J'ai 38 ans et je bois depuis l'âge de 14
ans...
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