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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

IL REFUSE DE RECONNAITRE QU'IL A UN PBL JE NE SAIS PLUS QUOI
FAIRE

  Par Profil supprimé Posté le 12/07/2017 à 22h31

Bonjour 
Je suis avec mon mari depuis 13 ans nous sommes marier depuis 6 ans et avons trois enfants.
Au début ou je l'ai connu il buvait déjà tout les weekend avec ses copain mais la semaine rien puis nous avions emménager ensemble et
c'etais la fte tout les week end avec ces copains et c'est frère et il y a eut les mensonges il partait le vendredi soir et rentrée que le
samedi matin puis nous avons eut notre premières enfant et je penser que sa aller changer un peu mais sa na fait que empirer j'en ai
parler a sa maman que je m'inquietter de sa consommation d'alcool et elle n'a jamais rien fait a part me dire il faut que tu trouves la
cause .Et sa a continuer pendant des années et puis il y a deux ans il est partit voir un de ces copains un samedi midi il est resté
injoignable toute la journée et la nuit et quand il est rentrée il étais très fortement alcooliser donc je l'ai laisser aller se coucher pour
diminuer la taux d'alcool pour pouvoir discuter car mes enfants étais pressent et je ne voulais qu'il puissent entendre les moindres
paroles qu'il aurais put dire afin de les protéger puis les insultes on commencer puis l'irrespect la colère a chaque prise d'alcool mes
enfants se renferme dans leur chambre afin d'éviter tout contacte puis il en a même oublier d'aller chercher son fils qui rentrée d'une
sortit scolaire un vendredi soir a 2 h du matin et il y a 3 semaine nous étions invité a manger chez des amis et je suis partit avec les
enfants et son copain devait le ramener et sans nouvelles sans signe de vie jusqu'au lendemain 11h ou je l'ai aperçu dans un bar avec
se copain je me uis pas arrêter car javais les enfants je suis aller manger chez ma sœur et dans l'après midi j'ai laisser mes enfants a ma
sœur et je suis aller chez moi avec mon beau frère et la il étais dehors en plein soleil en train de dormir nous l'avons alors réveiller pour
qu'il aille se mettre a l'intérieur pour limiter le danger (alcool soleil) et la le drame il ma frapper et ma étrangler sans aucune raison mon
beau frère a essayer de le dégager de moi sa fut les minutes les plus longues de ma vie des que j'ai put respiré j'ai appeler les
gendarmes aussitôt et me suis renfermer dans le garage jusqu'à' leur arriver il l'on sermonner fait souffler et demander de quitter le
domicile pour la nuit car je n'ai pas eut le courage de porter plainte il a reconnut qu'il n'aurais jamais dut me lever la main dessus le
lendemain qu il s'en voulait et qu'il allait essayer de ralentir sa consommation qu'il m'aimer et une semaine après en voyant un bleu mon
fils ma demander se que c'etais je lui ai dit que je m'étais fait sa au travail et la mon mari ma dit c'est moi qui t'ais fait sa? et la il m'a dit je
suis dessoler il a ralentit l'alcool une semaine et a repris de plus belle toute excuses sont bonne a prendre pour boire un coup et
alcooliser il dit a ses copain qu'il tien a moi mais qu'il en a marre qu'il reste pour ses enfants son confort et que de toute façon ces de ma
faute si il m'a frapper je le mérite et devant moi il ne reconnait pas ces paroles il dit que c'est pas vrai que je ment il arrive a me faire
penser réellement que tout est ma fautes je me sens perdu coupable e ne sais plus quoi faire? quoi penser? recommencera t'il ? pensse
t'il se qu'il dit quand il a but ? dois je le quitter? que vas t'il devenir si je le quitte ? aidez moi svp

2 RÉPONSES

Profil supprimé - 13/07/2017 à 12h42

Bonjour lolotte18,
Votre situation est alarmante car l'alcool ici semble rendre votre mari violent et ne lui fait pas assumer ses paroles et ses gestes. Vous
vous retrouvez vous et vos enfants dans une situation a risque. Dans le meme temps vous aimez toujours cet homme que vous avez
malheureusement vu changé dans le mauvais sens et culpabilisez a l'idée de le laisser seul livré a lui-même.
L'arrêt total de l'alcool ou une forte diminution ne peuvent venir que de lui, avec ou sans aide, tout le problème est là. En attendant cet
éventuel déclic je vous suggère de prendre un moment que tous les 2 sans les enfants, un moment ou il sera le moins alcoolisé possible
évidemment, non alcoolisé du tout serait le mieux bien évidemment. Et lors de cet échange je vous encourage de manière posé a lui
faire part de vos ressentis et de vos craintes. D'ici le modérateur va vous envoyer quelques bonnes adresses que vous pourrez utiliser a
bon escient.
Bon courage a vous, dites vous que la situation n'est pas figée et qu'il y a des solutions, s'il vous aime comme il semble le dire il fera ce
qu'il faut.
Amicalement, MrT76

Profil supprimé - 13/07/2017 à 22h53

Je vous remerci de votre réponse pour votre conseil je l'ai déjà fait nous avons étais manger tout les deux sans enfants se fut un mur il
ne parler pas jusqu'au moment où il a but un peu avec modération mais n'y tout se qui peut dire ou fait ivre et ne voit aucun mal à son
comportement et na aucun pbl d'alcool et en rentrant il c'est fini tout seul ...
Je sais que dans des cas comme ceci il faut dialogué énormément à chaque occasion de sobriété et qu'il faut surtout pas le rabaisser
mais lui expliqué les choses que l'on ressent mais c'est malheureusement sans résultat le mieux qu'il a put faire après m'avoir lever la
main dessus c'est de pas boire une goutte d'alcool pendant deux jours pourtant j'essaye de tout faire pour lui venir en aide pour le bien
etre de ses enfants et le mien je suis quelqu'un qui ne consomme aucune alcool mais comment peux ton aider ou croire encore en
quelqu'un qui na aparament pas l'envie de changer et qui ne fait pas d'effort ... je l'aime par dessus tout mais mes enfants en souffre et
en on peur des qu'il boit ils se renferme dans leur chambre... les gendarmes mon conseiller de mettre un code d'urgence en place avec
mon fils âgés de 11ans au cas où sa viendrais à se reproduire ( au simple mot urgence il doit prendre ces deux soeur se renfermé avec
elle et appeler à l'aide ) comment peux ton demander sa a un enfants de 11ans ???? Dois continué à espérer pouvoir sauver l'homme
que j'aime et le père de mes enfants ou dois je abandonné ? Et vivre avec mes enfants une vie normale ?
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