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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

AIDER UN PROCHE

  Par Profil supprimé Posté le 24/02/2017 à 00h57

Bonjour, l'un de mes proches tombe dans l'alcool sa commencer par les appero entre amis ensuite vien le verre pour décompresser la
semaine et aujourd'hui c'est 2-3verre en semaine seul et une cuite tout les week-end je précise seul encore.... Ces proches s'inquiète lui
se rend compte de la situation mais seulement quand il est ivre il pleure veut se faire aider et le lendemain plus rien.... C'est une
personne qui ne comprend pas l'urgence de la situation si on ne le met pas au pied du mur par ces mots j'entends qu'une discussion
calme sans dire les choses claires et net sa n'aura aucun effet aujourd'hui nous allons lui dire les choses clairement lui faire ouvrir les
yeux sur la situation là douleur que cela engendre de le voir se détruire ainsi et lui montrer qu'il n'est pas seul qu'on est la pour le
soutenir l'accompagner mais ma question c'est quel seront les risques du sevrage ? Les démarches à faire ? Les mots a ne pas dire ? (
je suis une personne franche et qui ne mâche pas mes mots quand les choses ne vont pas bien et dans ce cas présent cette personne a
besoin d'un petit électrochoc sans ce petit coup de boost les discussions ne mène nul part....
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