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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

AIDER ET SE RELEVER DE LA MALADIE

Par Profil supprimé Posté le 22/02/2017 a 22h57

Bonsaoir,

Je voudrais avoir des conseils pour aider a gérer la situation que nous vivons au quotidien.

Alors voila, nous sommes une famille ou il y a deux enfants, moi et mon frére, ainsi que mes parents qui ne sont pas mariés. Ma mére
est devenue alcoolique il y a 7ans et I'élément déclencheur a ete le déces de ma grand mere maternelle. Jai aujourd'hui 22ans, et mon
frere en a 19, autant vous dire qu'on a aucun souvenir de notre mere avant la maladie.

On a déja essayer de lui proposer daller voir un médecin, un psychologue, sans succées. Depuis le début de la maladie de notre mere,
notre famille s'est détruite petit a petit. Notre pere a un emploi ou il est souvent en déplacement la semaine, et moi et mon frére faisons
nos études dans une autre ville.

Aujourd'hui, nous avons, moi mon frere et mon pere, plus la force de voir notre mere comme ca. En plus de I'alcool, elle se réfugie dans
des fausses idées, comme quoi elle est seule, qu'on complote contre elle. Contrairement a mon frére et a mon pere, quelle voit comme
des dieux, moi elle continue a me rabaisser plus bas que terre en me soutenant qu'elle ne m'a jamais voulu. Aujourd'hui, ¢ca devient
compliquer pour moi de vouloir l'aider, cest trés dur d'entendre des paroles comme celles la sortir de la bouche de sa propre mere, ainsi
qgue de la voir dans de tel etat.

Lorsqu'on la surprend entrain de boire en cachette, elle nous soutien qu'on a révé et que ce n'est pas le cas.

Alors je viens vers vous pour avoir du soutien, des conseils, et pouvoir se confier et échanger sur nos malheureuses expériences..
Merci d'avance pour vos réponse, bonne soirée
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