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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON HOMME EST UN BUVEUR EXCESSIF

  Par Profil supprimé Posté le 25/01/2017 à 21h43

Bonjour, ou bonsoir...

Mon homme, le père de ma fille, avec qui je suis depuis plus de 10 ans s'est toujours dit être alcoolique.
Mais je l'ai pris comme il était, parce qu'il n'est pas que ça... Il a toujours pensé qu'il pouvait sans sortir sans être aidé. L'abstinence est
de toute façon quelque chose d'inconcevable pour lui. Son souhait: reprendre le contrôle, la maîtrise de sa consommation et le faire
seul... Comment puis-je l'y aider??? Si tant est que je puisse le faire?

Notre histoire bat de l'aile... je ne sais même pas s'il en a conscience.
Nos avons déjà vécu plusieurs ruptures -pas qu'à cause de l'alcool- aujourd'hui nous sommes ensemble mais vivons chacun chez nous.
Notre fille est donc "en garde partagée" mais heureuse de revoir ses parents amoureux.

On me conseil de me protéger, de faire le choix entre:
- accepter que la situation reste ce qu'elle est et décider d'être heureuse comme ça
ou
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ou
- de mettre un terme définitif à notre relation
Une séparation irréversible tant physique que psychologique...

Je sais plus vraiment quoi faire...
Comment me comporter avec lui? Avec douceur? avec colère? ou indifférence?

Il se met en danger sur la route, lui et son permis qu'il a déjà perdu 2 fois. Il est en ce moment même en mise à l'épreuve pour 5 ans.
Il accumule les dettes financières à cause de ça.

Le plus grave à mes yeux est qu'il est capable de prendre le volant en ayant bu au point de ne plus "avoir les yeux en face des trous" et
en prenant notre fille avec lui dans la voiture!!!!!!!

Comment le faire réagir? Comment protéger ma fille? Est-ce que je dois aller jusqu'à appeler les flics la prochaine fois "que je le grille" au
volant de sa voiture alors qu'il a bu??? 

Je suis en colère même pas à cause de l'alcool en soit - c'est une maladie, on en veut pas à un cancéreux d'être malade - mais parce
qu'il refuse ne serait-ce que d'en parler!

J'ai besoin d'aide et de partager avec des gens qui sont dans une situation similaire. Peut-être pourront-ils me donner quelques billes...

En tout cas, merci de m'avoir lue.
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