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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

COMPAGNON ALCOOLIQUE

Par Profil supprimé Posté le 16/01/2017 a 15h17

bonjour j'ai 28 ans et je suis en couple avec mon copain depuis bient6t 2 ans , il a 33 ans et un passif trés lourd une mére alcoolique et
une enfance plutdt tres complique violence en tout genre abandon de sa mere . il en garde aujourd 'hui de lourde séquelles dont ce
probléeme avec l'alcool .

Je ne sais pas si je peux dire qu'il es alcoolique car ce n'est pas tout les jours mais sont problemes est que lorsqu'il commence il ne sait
plus s’arréter et cela finit parfois assez mal , appartement détruit blessures physique tout dépend de I'endroit ou il es et avec qui .

Apres plusieurs débordement il a décider depuis quelques semaine de consulter une psychologues ainsi qu'une addictologue grace aux
cmp de notre ville.

Malgres ces effort constant il échoue parfois et il s'en veut mais j avoue que je ne pense pas avoir les bon comportement a sont égard c'
est parfois tres compliqué .Moi méme ayant zéro tolérance pour I' alcool ayant connue ¢a plus jeune dans ma famille je ne sait plus trop
quoi faire je suis perdue entre raison et sentiment est ce qu'un avenir est possible

est ce que l'amour peut étre suffisant ??

8 REPONSES

Profil supprimé - 16/01/2017 a 16h56

Bonjour je vis actuellement une situation similaire avec mon copain joint... Ca fait 9 ans que I'on est ensemble 2 enfants.. Deux ans qu'il

boit tout les jours. C'est compliqué pour moi mes enfants ma vie de couple.. J'avoue que comme toi j'ai essayé de discuter, de crier ect...
Desfois je pense que I'amour ne suffit pas.. S'il décide pas de s'avouer alcoolique beh il pourra pas avancer. C'est u' combat constant. Il

se détruit et détruit ses proches..

Profil supprimé - 16/01/2017 a 18h12

Comment te sent tu vis a vis de tout ca ?

Profil supprimé - 17/01/2017 a 12h40

Je me sens mal, je suis en stresse permanent, J ai perdu confiance, j'ai I'impression d'étre vidée, je subit.. Je vis 'alcoolisme avec lui, ...
Financierement je gére tout car son salaire passe une bonne partie dans son addiction... Je suis perdu et désarmer. Et toi ?

Profil supprimé - 17/01/2017 a 14h24

Bonjour Marine, le plus dur est de se dire qu'on ne peut rien pour eux. Qu'on se rend bien compte de la situation, qu'on a essayé de les
aider mais que finalement il ne peuvent sortir de leur maladie qu'en allant voir des spécialistes, des médecins qui pourront les aider. J'ai
mis un ultimatum a mon copain aprés avoir subit son alcoolisme pendant 3 ans. Je lui ai dit que c'était terminé. Que pour notre fille et moi
- méme je voulais le quitter car j'avais bien trop souffert. Il avait déja évoqué la cure un an plus to6t mais n'avait pas fait de démarche
derriere . Cette fois il a pris la décision et une semaine apres il entrait en cure. La communication entre vous est le seul moyen de s'en
sortir. Je ne dis pas que le mien est tiré d'affaire car il vient tout juste de sortir. Cela ne fait que 4 mois qu'il est abstinent. Mais c'est déja
un grand pas....

Bon courage

Sandra

Profil supprimé - 17/01/2017 a 14h46

J'avoue que j'ai I'impression de vivre a travers la maladie tout le temp constamment toujours la méme chose cest aSsez fatiguant en fait
jai l impression de plus exister en tant que personne mais comme une ombre derriere lui a toujours A subir Et & tout penser par rapport a
ca, les fétes les repas .... cest vraiment épuisant

Profil supprimé - 17/01/2017 a 14h52

Bonjour sandra , oui c'est exactement ¢a je me sent totalement impuissante et j essaye vraiment de | aider mais pour le moment rien ne
fonctionne vraiment . En tout cas bravo a toi et ton copain j'espére sincérement qu'il s'en sortira.

Profil supprimé - 23/01/2017 a 14h23
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Bonjour Marine, j'espére que de ton c6té les choses ont un peu évoluer dans le positif.

En ce qui me concerne ce serait plutét I'inverse. Mon ami a consommé de I'alcool ce weekend .... @ il devrait aller voir son médecin au
centre demain, mais je m'inquiéte, car il ne va pas bien du tout....

Cette maladie est épuisante. ....

Profil supprimé - 01/03/2017 a 13h33

marine 13 j'ai le méme age que toi et mon compagnon cas le méme age que le tien, avec une enfance tres difficile et un passé houleux.
Tes mots résonnent fortement chez moi. Je I'ai lu sur un autre post "c'est fou a quel point les témoignages peuvent se ressembler”. La
fatigue, la peur des repas, des fétes, I'impression de vivre a travers la maladie... heureusement, il n'est pas du tout dans le déni et
nomme sa maladie comme elle est. il entre en sevrage dans une semaine, mais sa peur le fait boire encore plus, et s'en suit des crises
ou il est impossible de parler raisonnablement, ou il revient aussi sur des événements passés, ou il interprete tres mal les choses... et la
je ne parle plus. Et le matin il sait que a veille il était en tort. Alors il culpabilise et moi je ne sais pas quoi faire. Il faut en parler, c'est sir,
a nous de ne pas étre seules avec ¢a sur les épaules. Et a eux de prendre leur maladie a bras le corps. C'est un combat que je
soupgonnais pas connaitre un jour. Il faut étre entourée, et garder sa vie active. Ne s'empécher de rien car ¢a ne les aidera pas. J'avais
méme pensé que m'abstenir moi aussi, qui ne buvait qu'occasionnellement pouvait I'aider, mais ma facilité a complétement arréter I'a fait
se sentir comme un incapable...

Voila j'ai un peu déversé la aussi mais sache qu'il faut garder la parole active et qu'il existe des centres de soutien aux proches. C'est ce
qu'on peut faire par amour de l'autre et de soi.
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