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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

PRISE DE CONSCIENCE

  Par Profil supprimé Posté le 10/01/2017 à 16h04

Bonjour à tous ,

voilà que je m'inscrit pour la première fois sur ce type de forum , j'ai lu pas mal de vos témoignages et je retrouve dans pas mal d'entre
eux

J'ai un gros problème depuis l’âge de 20 ans à peu près , au début l'alcool ne me faisait rien du tout puis par la suite m'a amener m'a
emmener 4 fois en Hospitalisation d'Urgence au grand désespoir de mes proches qui ne savent plus quoi faire pour m'aider 

Ce qui est étonnant dans ma consommation , c'est qu'elle apparait à certaines périodes 

IL peut m'arriver d'être abstinent pendant 1 an sans y penser puis tout à cou reprendre 

Seulement à cause de cette Merde disons les choses comme elle sont , je n'arrive à garder une partenaire 

7 ans avec ma première puis arrêt de la relation suite conso' d'alcool , pétage de cable et Hospitalisation 

Idem avec L'autre 

J'arrive à m'abstenir , je sais que je peux le faire sur la durée , et suis conscient que c'est la prochaine goutte d'alcool qui me fera dériver
, je ne le supporte pas et il est mon ennemi , il faut se faire une raison 

Si je suis ici , c'est pour rencontrer des partenaires de galères entre guillemet , avec qui je pourrait discuter et échanger , et discuter
également avec des personnes qui voudrais s'en sortir 

N'hésitez pas à me contacter et me demander téléphone , mail ou Facebook , ce lieu d'échange est fait pour ca 
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