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AU BOUT DU ROULEAU

Par Profil supprimé Posté le 28/12/2016 a 22h43

Bonjour J aii passé beaucoup de temps a lire ce forum et autres sites. Mon mari est alcoolique, ne travaille pas. Nous sommes ensemble
depuis 14 ans, mariés depuis 5 ans, proprietaires depuis 4 ans et un enfant de 3 ans. Je travaille a temps plein, avec des horaires tres
variablemais quand méme jamais de nuit ni de week end, juste commencer trés tét ou finir trés tard. Nos parents habitent loin.Mon mari
ne travaillant pas il s ;occupait quand méme pas mal de la maison. Il ne fait plus rien. Entre le boulot le petit le ménage les courses les
repas la vaisselle le linge les papiers ... je n en peux plus. Je dors mal. Je grignote beaucoup. Je pleurs. J'ai des douleurs. Je vois les
niveaux de vins et aperos baisser. Je connais 2 cachettes dans lesquelles il organise treés bien ses bieres de 50cl chaque et parfois aussi
du whisky. On a peu d argent et dépense des sommes la dedans. Pas de preuve il paie en liquide ne garde pas de ticketde caisse et n
;utilise pas la carte fidélité (oui j en suis arrivée a vérifier ¢a ). Il pue | alcool je ne supporte plus. Il tient de plus en plus car cet été il
comatait, pissait a coté des wc, a fait une chute assez grave. Maintenant si je ne voyais pas les niveaux je penserais qu il boit moins. Il
boit des litres. 4 bieres de 50cl chaque 5 verres de vin 3 aperos... Il se retient plus quand il doit s occuper de notre fils. Le week end et
les vacances c est | enfer. Quand je travaille je ne suis pas seraine.Je en parle qua une amie et j j'ai mis longtemps a le faire. La honte, |
impression de le trahir. J ai vu une assistante sociale qui m ;a vue meffondrer. M a écoutée. M a conseiller | anpaa le médecin traitant la
lettre et le cidff. J ;ai d{i faire croire a un rdv chez | ostéopathe pour la voir alors je n ai pas tenté les rdv anpaa. J ai écrit une lettre pour
lui dire mon inquiétude mon aide et les numéros a contacter. Le déni d abord "e suis pas un alcoolo juste excessif " puis ok je vois le
médecin traitant. J ai eu rdv la veille pour exposer le probléme ca a permis de bien en parler et mon mari a fait | effort presque un mois.
Pendant cettre tréve j ai eu rdv au cidff et la personne que j ai vue n avait pas le méme enthousiasme que moi qui répétait il ne boit plus
depuis 3 semaines. Elle m ;a donné différentes cartes en main et m a dit de ne pas hésiter & revenir je comprends maintenant pourquoi
elle a | ;habitude et moi la naiveté. Je laisse maintenant passer les fétes qui sont affreuses malgré un petit garcon émerveillé. Ma vie est
gachée. Je perds patience je m énerve vite contre lui. Je commence a me dire que je suis plus toxique que son pére. Mon mari n ;a
jamais été violent (a levé la main une fois sans la baisser) mais son caractére n est plus le méme. Il se lamente de nos pb financiers, de
ma fatigue, de ses pb de santé, de sa mére, de son pere, de moi qui "devient conne passé le seuil de la porte "... il n a plus ce regard
doux. Que puis je faire encore?
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