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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MES PARENTS AU BORD DU DIVORCE...

Par Profil supprimé Posté le 23/12/2016 a 14h59
Bonjour a tous,

je me permets de vous écrire car je n'en peux plus et que j'ai besoin d'aide ...Ma mére est alcoolique. Elle a reconnu son probleme,elle
vient méme de faire une cure ou tout s'est tres bien passée. Elle a appris pas mal de choses.

Mais le fait de revenir dans son cadre familiale avec mon pére lui a fait perdre pied et elle recommence a boire.Elle ne boit pas 1L mais
par petites doses ..

Mon pére se plaint tous les jours et il lui met la pression et ma mére craque car elle n'y arrive pas.

Je leur ai méme conseillé de divorcer...car ni I'un ni l'autre n'écoute les conseils qu'on leur donne et j'en ai ras le bol d'étre au milieu

voila ou j'en suis!

Je ne sais pas vers qui me tourner pour trouver une solution...Retourner a I'hdpital ou elle a fait son sevrage, voir une assistante sociale
ou un docteur ...

A force je ne sais plus...

Merci de m'avoir écouter

3 REPONSES

patricem - 23/12/2016 a 15h06

Bonjour,

peut-étre que si votre pére prenait contact avec un centre (voir les liens sur ce site) : ils ont des personnes qui suivent I'entourage qui
peuvent peut étre l'aider a accompagner votre mére dans ses efforts.

Courage

Profil supprimé - 24/12/2016 & 09h35

oui j'y ai pensé mais pour lui cela est inutile ....

c'est dur a porter tout ceci car je suis enfant unique ..j'ai I'impression de gérer les deux !

patricem - 26/12/2016 a 11h36

Bonjour,

j'ai déja eu l'occasion, sur d'autres sujets, de discuter avec une assistante sociale. Elle était plein d'idées constructives. Essayez
toujours...

Sinon, il faut aussi penser a vous. Prendre du temps pour vous reposer, prendre du recul. C'est facile a dire, je sais @

Courage
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