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Par Profil supprimé Posté le 20/11/2016 a 13h04

Bonjour merci de lire jusqu'au bout

Je m'appelle Stella j'ai 13 ans bient6t je suis en 4 eme

Ma meére est alcoolique depuis longtemps

J'ai un grand frere de 28 ans qui ne vit plus avec nous

Et une grande soeur de 15 ans

J'avais déja publié sur ce site il y a un peu moins de 6 mois et si je réécris c'est parce que ¢a ne s'est pas arranger avec ma mere

Je n'en peux plus de rentrer du college et de"me demander comment vais-je retrouver ma mere

Je n'en peux plus de me faire insulter (salope, conasse etc..) rabaisser (vous (moi et ma soeur) étes des bonnes a rien, vous savez rien
faire, je vais vous mettre en pension etc..) de ne pas manger le soir parce gqu'elle ne nous fais pas a manger, d'avoir des coups parfois
Je vais vous raconter ce que ma mere avais fais quand j'étais en primaire, ce que j'ai vécu, subit, a cause d'elle:

Alors c'était pendant les grandes vacances, je n‘avais pas beaucoup d'amis, mais j'avais ma meilleure amie, et il se trouve que ma
maman avais invité ma meilleure amie chez nous, donc si elle m'aurais demandé j'aurais jamais accepté par peur qu'elle soit ivre morte
comme d'habitude, qu'elle fasse ou dise des choses fausses..

Mais c'était trop tard, elle I'avais déja invité et si elle ne l'avais pas invité je n'aurais pas subit plus d'un an de malheur..

Alors ma meilleure amie arriva, ma meére etais déja ivre et puis ma mere commenca a I'engueulé,mon amie pleurer, ma mere disais que
moi j'avais dis qu'elle me prenais comme un chien etc et donc aprés sa mere et venu chercher mon amie donc on ne c'etais pas reparler,
moi et mon amie, durant toute les vacances.. et puis j'appréhender la rentré..

La rentré arriva, et puis sans aucun doute mon amie raconta a tout le monde que ma mere |'avais engueuler (elle ne savais pas qu'elle
étais alcoolique ni que elle etais ivre au moment) et c'est la que toute ma vie a changé, je me suis faites harceler, tabasser on me disais
"tu le dira pas a ta mere hein ?" Et puis toute les récréation je rester seule sur un banc, a chaque fois a la cantine, j'allais a une table les
gens partais je manger seule..

Ma mere elle, ne s'en rappeler plus, alors pour elle tout allais bien elle penser avoir regler un probléme (qu'elle a inventé)

Je pleurer tout les soirs, quand je rentré, et puis je comprenais que quand c'était mon frere qui venais me chercher, elle etais ivre, mais
mon frére a trouvé un travail alors c'était ma mere qui venais me chercher ivre bien sur, tout le personnel de la garderie avais bien
compris ce que je subissais mais elles ne faisait rien.

Les éleves aller raconter tout et n'importe quoi a la directrice de I'école (elle a insulter mes parent, elle m'a insulter, elle me donne des
coups de pied etc)

Nous avont déménagé pas par choix, je ne suis donc pas dans le meme college que les éléves..

Aujourd'hui, rien a changé pour ma meremere, elle est toujours alcoolique, moi il ne se passe pas un jour sans que je pense a ce que jai
vécu

Personne ne peut comprendre ce que j'ai subit

Jiattend vos conseil merci d'avoir pris le temps de lire

3 REPONSES

Profil supprimé - 22/11/2016 a 12h58

Cheére Stella*,

Je n'ai malheureusement pas de conseil a te donner, a part de peut-étre en parler a un prof que tu aime bien, ce qui t'arrive n'est pas de
ta faute.
Je suis de tout cceur avec toi, et je te souhaite beaucoup de courage.

Profil supprimé - 22/11/2016 a4 18h33

Merci +Pounette

Moderateur - 23/11/2016 a 12h20

Bonjour Stella,

Merci pour votre message. Que cela soit a la maison avec votre mére ou dans le milieu scolaire avec vos camarades de classe vous
avez eu malheureusement a subir beaucoup d'insultes et d'hostilité. Nous comprenons tout a fait que vous puissiez alors écrire
"personne ne peut comprendre ce que j'ai subit”.

Personne n'est en effet a votre place. Cependant si peux vous convaincre d'une chose c'est qu'il existe des lieux ou vous pouvez étre
écoutée sans étre jugée. Et vous verrez qu'étre écoutée sans étre jugée cela soulage énormément et vous fait comprendre que vous
n'étes plus seule mais qu'il y a des personnes pour vous soutenir. Ce soutien cela vous aide a aller mieux et a trouver des solutions pour
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vous et, éventuellement, pour vos proches.

Je vous encourage donc a vous rendre, si possible avec votre sceur qui a a subir la méme chose que vous, dans une Consultation
jeunes consommateurs (CJC). C'est gratuit. Vous pourrez y parler avec un professionnel qui vous écoutera et vous soutiendra. Vous
vous sentirez mieux, un peu mieux "protégée" des horreurs que peut vous dire votre mere.

N'hésitez pas a nous appeler (0 980 980 930) pour "en parler" et obtenir I'adresse d'une CJC prés de chez vous. Vous pouvez aussi
utiliser notre rubrique "Adresses utiles" pour la trouver : http://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles ou encore mieux la rubrique "Les
Consult™ de Alcool info service "Jeunes" : http://jeunes.alcool-info-service.fr/Les-consults

Je sais que je vous avais déja proposeé ¢a lors de votre précédente intervention dans les forums "jeunes" et que vous aviez décliné parce
que vous aviez peur qu'on vous enléve votre maman. On ne vous enlévera pas votre maman et j'espére que vous changerez d'avis car
vous voyez bien que c'est toujours la méme chose et que vous avez besoin d'un peu d'aide au moins pour aller mieux VOUS.
Cordialement,

le modérateur.
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