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REPÈRES POUR UNE SOIRÉE DU BEAUJOLAIS NOUVEAU À MOINDRES
RISQUES

A l’aube d’un événement annuel organisé par des vignerons et attendu de beaucoup, Alcool info service rappelle quelques vérités pour
tempérer une opération marketing bien orchestrée.

Le vin est un alcool comme les autres

L’alcool est dangereux pour la santé et le vin a les mêmes conséquences sanitaires que les autres alcools. En effet il est composé
d’éthanol comme les autres et la fermentation ou la présence d’autres substances n’y change rien.

L’excès de vin est dangereux

Lors de la mise en vente de crus nouveaux, l’attrait de la nouveauté et l’idée que cela est éphémère peut pousser à consommer
beaucoup. Si cela arrange les affaires des vignerons, cela n’arrange pas la santé des buveurs. La consommation ponctuelle et excessive
de vin favorise la perte de contrôle et la prise de risque. Au-delà d’une certaine dose, variable d’un individu à l’autre, ce sont les trous
noirs et le coma éthylique qui guettent le consommateur. Le lendemain, la « gueule de bois » implique fatigue, maux de tête,
déshydratation.

Dans tous les cas, prenez soin de vous !

 

A lire pour aller plus loin :

Alcool : désinformation et fausses allégations (pdf, ANPAA)

Articles en lien :

L’alcool c’est quoi ?

Pour une consommation d’alcool à moindre risque

http://www.alcool-info-service.fr
http://www.alcool-info-service.fr/alcool/evaluer-consommation-alcool/abus-ivresse
http://www.anpaa.asso.fr/images/media/2016-03-telechargements/d-13-07-04-2016-alcool-fausses-info.pdf
http://www.alcool-info-service.fr/alcool/boissons-alcoolisees/verre-alcool
http://www.alcool-info-service.fr/alcool/evaluer-consommation-alcool/consommation-a-risque

