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TEMOIGNAGES DE CONSOMMATEURS

J'AI TOUT PERDU

Par Profil supprimé Posté le 31/08/2016 a 13:45

Bonjour,

Je me présente, je suis un homme de 30 marié 2 enfants qui consomme tous les jours de l'alcool depuis 2/3 ans.
Aujourd'hui ma consommation n'a plus de limite je bois quatre 8.6/j et des que je commence a boire, il m'est impossible
d'arréter tant qu'il y a a boire je continue, je continue jusqu'a tomber. J'ai essayé plusieurs fois d'arréter ou de diminuer ma
consommation mais rien n'y fait ¢ca ne dure que quelques jours et apres le besoin se fait ressentir.

Comme beaucoup de personnes dés que je consomme de trop je deviens complétement dingue, je ne reconnais plus
personne et je deviens violent. Alors que naturellement je ne suis pas du tout quelqu'un de violent, la derniere fois je m'en
suis pris a mon meilleur ami (15ans d'amitié) j'ai voulu me battre avec, je I'ai insulté de tous les noms, il a été choqué.

Ma femme était la mais contrairement & mon pote elle connait ca quand j'arrive a un stade je l'insulte de tous les noms
par chance je ne l'ai jamais frappée.

Enfin bref tous ¢a pour vous dire que c¢a fait 2 jours que je suis parti du domicile aprés une dispute.

Aujourd'hui j'ai perdu mon travail, ma femme, mes filles, tout ce qu'on avait bati parti en poussiére a cause de mon
addiction a cette merde.

Je ne cherche pas spécialement de soutien mais si mon témoignage peut faire réfléchir une personne avant de tout
perdre a son tour ce sera une premiere satisfaction car sachez que ¢a n'arrive pas qu'aux autres.

J'ai d0 oublier de dire plein de choses importantes mais c'est la 1 ére fois que je parle de mon addiction et par écrit ce
n'est pas facile.
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