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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

QUE FAIRE ...

Par Profil supprimé Posté le 16/04/2016 a 08h03

Bonjour . Voila 2 ans maintenant que je fréquente mon ami . J'ai 2 enfants et lui a une fille . Tout se passait bien au debut , on buvait
quelquefois | apéro d abord les week end puis aprés pour lui ca devenait du systématique et il me donnait comme excuse c est les
vacances d été alors on boit un coup ! Je disais rien au debut et pensais qu aprées les vacances il allait se calmait... En vain ... Il a
commengait une premiere fois un soir a changer de comportement a devenir agressif et il m'a giflé . Il s est excusait je lui ai pardonnait .
Ensuite nous avons continuait notre histoire, avons déménagé pour prendre un logement ensemble . Des gros conflits ont eu lieu avec le
pére et ma famille qui n appréciait guére mon conjoint qui sujet violent verbalement et impulsif . Au fil des mois , mon conjoint s est mis a
boire des bieres fortes tout les soirs (jusqu a 4 en semaine et 6 par jour le week end ) des exces de violence envers moi étaient de plus
en plus fréquents et de plus en plus violentes . Je finissais toujours par le pardonnais car je sais que c'est une bonne personne quand il
boit pas et il a un coeur énorme . Il m a toujours protéger et a toujours été la dans des moments difficiles que j ai pu avoir . Aujourd juin
les conflits avec le pére de mes enfants est terminé (j ai perdu la garde de mes enfants par rapport aux exces de violence de mon
conjoint mais jamais sur mes enfants je tiens a le précisais ) et il a toujours des crises de violences sur moi ( environ tout les 2 mois il a
ses exces de violences) et qui regrette dans L heure qui suit . Aujourd hui suite a un exces de violence de sa part , j ai perdu 15% d
audition et j ai une double perforation du tympan. J ai eu envie de le quitter car aprées lui avoir trop pardonnais et apres lui avoir tendu la
main souvent et qu il a toujours refuse j ai plus envie et je suis partie 3 jour chez ma mere . Il m a harcelé de message d'excuses et d
amour . A mon retour , aprés une longue discussion il a admis avoir un probléme d alcool et qu il voulait se faire suivre par un psy et m a
demander de rester pour L aider ... J ai accepter car j ai envie de L aider et je sais que c est pas une mauvaise personne et c est pour ¢a
que je L aime énormément seulement j ai encore de la rancune envers lui et surtout qu aujourd hui le pére de mes enfants me menace
de m enlever le droit de garde de mes enfants si je reste avec lui et mon fils agé de 11 ans qui a vu mon conjoint me taper a 3 reprise
refuse de venir a la maison tant que mon conjoint est encore la .... Ca fait mal ... Super mal . Je me sens comme on le cul entre 2
chaises car mes enfants sont ma vie et j ai déja perdu beaucoup avec eux et risque de les perdre encore plus mais j aime mon conjoint
et j ai envie de L aider et lui donner une derniere chance ... Alors que faire ?...

5 REPONSES

Profil supprimé - 18/04/2016 a 15h02

Bonjour,
Il a levé la main sur vous plusieurs fois d'aprés ce que vous exposez . Vous avez des enfants la question ne se pose méme pas .

Si je risquez de perdre mes enfants définitivement je prendrai la décision la plus radicale envers mon conjoint ;
Je vous parle en connaissance de cause quand on a des enfants il faut revoir ces priorités I'amour de cet homme ou celui de vos enfants
étant mere le choix est tres vite fait

Profil supprimé - 18/04/2016 a 15h06

je ne sais pas si cela va s'arranger avec votre petit gargon mais a mon avis il doit étre trés triste pour vous et je ne penses pas qu'il
puisse lui pardonner un jour d'avoir taper sa maman méme si celui ci se fait soigner il le dit il ne veut plus revenir temps que le conjoint
est chez vous

Moderateur - 27/04/2016 a 11h55

Bonjour Céline,

Il'y a un moment ou il faut que vous mettiez des limites sinon cela risque fort de continuer encore et encore malheureusement. Vous
avez déja "accepté" beaucoup de violences et au bout d'un moment vous ne saurez plus ce que vous devez penser. L'acceptation et le
pardon précédents vous feront accepter la fois suivante parce que pourquoi le quitter maintenant alors que vous ne l'avez pas fait la fois
précédente ? Ou est le curseur qui vous fera renoncer a subir cela ? Vos enfants pourraient en étre un. Le fait qu'il se soigne
effectivement, et pas seulement qu'il en fasse la promesse, peut étre un curseur aussi. Mais s'il ne le fait pas, ou s'il le fait et rechute et
retombe dans ses travers dites STOP, quoiqu'il dise par la suite, quelles que soient ses "promesses” et quels que soient vos sentiments
a son égard. Il aura été suffisamment prévenu.

Je vous recommande de vous faire aider aussi. Normalement, s'il fait bien ce qu'il dit, & savoir se faire suivre, il a d{i prendre contact
probablement avec un Centre de soins, d'accompagnement et de prévention en addictologie (Csapa). Sachez alors que ce Csapa peut
aussi vous recevoir en tant que proche pour discuter de la situation. C'est gratuit. S'il n'a pas pris contact avec un Csapa vous pouvez le
faire directement pour vous et vous trouverez le Csapa le plus proche dans notre rubrique "Adresses utiles" :
http://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles
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Venez nous raconter ce qui se passe ! Est-il en train d'arréter ou non ? Se fait-il aider ?
Cordialement,

le modérateur.

Profil supprimé - 30/04/2016 & 11h45

Bonjour

Je vous remercie pour vos messages .

Aujourd hui je suis entrain de me séparer de mon conjoint car voyant qu il ne fait pas d effort et qu il ne peut pas s arréter de boire
pendant plus de 4 jours je ne supporte plus la situation . De plus , mon fils de 11 ans ne lui adresse plus la parole et m a dit qu il se
sentait pas bien chez moi vis a vis de lui . J ai donc fait mon choix et demandé a mon conjoint de partir de mon appartement .

Cela va étre dur car il m a détruite moralement mais j ai décidé de reprendre ma vie en main et retrouvé mes enfants .

Bonne journée

Profil supprimé - 02/05/2016 a 11h24

Bonjour Celine33

Je penses que c'est la meilleure des solutions surtout ne lachez pas et courage a vous et vos enfants .
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