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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

JE PERDS ESPOIR...

Par Profil supprimé Posté le 06/02/2016 a 06h47

Bonjour a ceux qui lirons ce poste ...voila ma situation .cela fais deux ans et demie que je suis en couple avec qqn.les 6 premiers mois
on été exceptionnel depuis c est | horreur.J ai découvert lors d une soirée qu' il était consommateur de drogue...de la je suis redescendu
de mon nuage une soirée inoubliable ou tout peux arriver dans ce genre de soirée.je pense rester choquer a vis ...suite a ca et au faite
qu' il annulait les soirée au dernier moment.il ne venais pas passais les week end de son coter .arrivait et sentais | alcool...a " | époque "il
buvais pour pouvoir dormir aprés sa consomation de drogue.évidemment a ce moment la je n en pouvais plus mensonge promesses...je
suis arriver un soir avec ses affaires et a dit a son pére de se débrouiller...oui il habite chez son pere a 30 ans...suites a la grande
décision de mon amis pr arréter tt ca .rdv dans un centre spécialiser...il a réussit et tenue bon ...a part une petite rechute ..enfin on est
passer de 65 kg pr 1.84 m a 75 kg...a coter de ca on vs a prend que ce n est pas la premiere fois que ca "famille la déja aider"je précise
qu' il viens d un milieux aisé ou tt ce répare avec de | argent... tt le monde lui avais tourner le dos...et ce sais semblant de ne rien
voir...difficile de tt résumer en quelques lignes.bref,aprés x séparations...le résultat est...accros au jeux de chevaux et paris en tout genre
et | alcool... gt déja le cas avant mais Apres | arrét de la drogue ca a empirer...nos dimanche cet journée plu il n arrive pas a avoir de |
intérét pr d autre chose.ou on va il est tjrs connecter a son téléphone pr voir les paris.pr | alcool jusque 2 litre de biére par jour et cela n
est quand semaine.ca famille ne m apporte aucun soutiens.et maintenant je passe pour la Vilaine qui | empéché de s'amuser,ce long est
dire.nous ne voyons g un couple d'amis.je suis perdue tjrs des promesse non tenues...je suis user fatiguer j ai déja fais une bétise et a
été a I'hdpital.J ai vécu un avortement seul. L entourage n aide pas .mais il dit qu' il m'aime.pr moi j aimerais pouvoir le quitter car je n en
peu plus...les mensonge tt le temps.et la derniére a été ce week end encore une soirée ou a 19h30 pas de nouvelle Mr bourer car il a
passer son aprem au bar avec un copain...J arrive chez son peére...la téte en sang dans le coma...il a été violant et ¢ était la premiéere
fois.suite a ca il a promis d arréter | alcool.il a pris rdv dans un centre il a rdv dans 10 jours...il ma dit je ne boirais pas dici la ...il atenu 5
jours...et je passe pr celle Il | empéché de faire ce qu' il veux.je lui est déja explique que dans cette situation sil préférais cette vie la.il
fallais mieux se séparer car pr moi impossible de vivre comme ca.je ne veux plus sortir.je n ai gout a rien je m enfonce petit a petit.on se
sépare on se remet ensemble...je pleure.je m'énerve toute les émotions y passe...besoin de soutient ou d un électrochoc ...merci

5 REPONSES

Moderateur - 11/03/2016 a 15h22

Bonjour Lili10,

Je crois que vous étes explicite dans ce que vous voulez mais que vous étes perdue parce que vous étes partagée entre appliquer les
conséquences de ce que vous voulez et rester aupres de lui dans I'espoir qu'il se soigne.

Depuis que vous avez posté ce message il s'est sans doute passé plusieurs choses et notamment, je I'espére, il aura eu son
rendez-vous avec l'addictologue. Ou en est-il aujourd'hui ? Et vous-méme ?

Cordialement,

le modérateur.

Profil supprimé - 28/03/2016 a 10h23

Bonjour,malheureusement non...pas de rendez vous .et Il a manque celui qu'il avait pris.On a vecue une periode plus calme...qui a durée
2. Semaines ont c est separe mardi dernier et plus de nouvelles...La cause de la separation le bar...encore...Les beau jours arrivent et
les barbecue,apero arrive...Je ne fais pas le poids a coter de cet environnement...meme si il ma dit qu'il voulait partir de la bas...c est
impossible.Je ne pleure pas...Je suis simplement triste du resultat...

Moderateur - 07/04/2016 a 16h42

Bonjour Lili10,

C'est évidemment une triste nouvelle. Je note qu'il a fait un peu d'efforts tout de méme, qu'il a des velléités de se sortir de son
environnement défavorable mais que c'est encore cet environnement qui prend le dessus en effet. Il n'a malheureusement pas encore
recu I'électrochoc suffisant pour le faire remettre en cause sa consommation.

Ce que vous pouvez au moins faire peut-étre c'est juste lui signaler que s'il exprime I'envie d'étre aidé pour s'en sortir alors vous pourrez
étre la pour le soutenir, l'aiguiller.

Bonne continuation,
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Cordialement,

le modérateur.

Profil supprimé - 28/04/2017 & 11h35

Bonjour, moi voila aprés un peu plus d'un an...Que vous dire...suite a cette séparation en mars dernier nous ne sommes plus vue ,
malgré des appels téléphoniques en pleurs des mots dans la boite aux lettres...Stop On ne peut pas aider ce genre de personnes si elles
ne le veulent pas...Ne culpabiliser pas si vous avez fais tout ce que vous pensiez possible.Mais ne vous perdez pas en route. ..Pour ma
part j'en suis revenue...Ce genre de relation laisse des traces mais le soulagement est grand...Fini le doute et le stress la peur de savoir
si il va bien si il est en vie ...Le résultat aujourd'hui j'ai totalement couper les ponts et méme changer de téléphone. J'ai appris qu'il etait
reparti de plus belle dans la drogue et méme pire qu'avant, il a perdu son emploi et ne soccupe méme pas de son fils...Il est a nouveau
trés maigre et la famille...lls ne disent rien ,il est tjrs chez papa et bien sir papa est la financierement...Ces personnes ont 'art de la
manipulation et du chantage affectifs...Je I'ai aimé éperdument, mais une vie nous en avons que seule...Alors préservé vous...

Profil supprimé - 28/04/2017 a 17h05

Bonjour lili

Je pense que oui tu as pris la meilleure solution tu peut pas rester avec un mec comme sa qui a pas de volonte de s arreter le probleme
ses lui faut qu il es un declic pour arreter un declic de lui meme et surtout une grosse envie d arreter

Le probleme viens de lui pas de toi

Courage
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