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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

Par Profil supprimé Posté le 08/12/2015 a 08h48

Bonjour. Je suis une femme de 37ans et malheureusement alcoolique. Tout a commencer par la dépression et pti a pti je me suis mise a
boire et des quantités de plus en plus importante. Jusqu'a en délaissé ma fille qd je buvais. Depuis 3 mois je suis sous sélincro et depuis
je suis abstinente. C est que du bonheur pour moi et mon entourage. Est ce que d autres personnes sont sous sélincro aussi?

3 REPONSES

Profil supprimé - 09/12/2015 a 09h51

Bonjour Magali,

Je ne suis pas sous selincro, je suis sous revia pour les pulsions mais je te félicite de venir nous parler de ton expérience, ¢a peut donner
de I'espoir a d'autres sur ce forum.

Raconte nous un peu ton expérience et les bénéfices que tu en tires, tes faiblesses (s'il y en a)

Bravo pour ta démarche et ton abstinence, ce n'est que du bonheur pour toi et ta ﬂlle@:I
Des fils comme le tien font chaud au coeur.

Bien amicalement

Profil supprimé - 10/12/2015 a 18h20

3 mois sans alcool ¢ est que du bonheur, je dors mieux plus la téte dans le derriere au réveil. Je suis beaucoup plus lucide, plus de perte
de mémoire et surtout plus le soucis de me faire ma petite réserve de bouteilles. Je buvais 4 bouteilles de rosé par jour et ce tout les
jours. Et consommation de clopes énorme par dessus.

Ah je revis. Je suis donc sous Selincro et suiviau CMP de ma ville et tout les lundis aprés midi je vais au groupe addictd cela M aide
beaucoup de pouvoir échanger et écouter les autres leur parcours.

Ma fille du haut de ces 6 ans est fiere de sa maman, voir sa maman sobre est plus agréable pour elle et pour moi. Ce matin j ai eu ma
prise de sang pour les CDT mon but est d atteindre 0.

Profil supprimé - 11/12/2015 a 09h52

bravo c est tres courageux de temoigner et donne de | espoir pour les grands consommateurs qui n ont pas le
choix que de passer par la medication pour | arret total.
tes examens seront meilleurs sinon bon au bout de trois mois .,

continue a te faire suivre et a nous lire ca t aidera et aidera les autres dont moi
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