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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

PROBLEME DE VOLONTE

Par Profil supprimé Posté le 15/08/2015 a 22h35

Bonjour, j'ai 18ans et cela fait 6ans que je sais que ma mere est alcoolique et ma sceur affirme qu'elle I'est depuis 9ans.
Apres avoir eu quelques incidents, mon pere a décidé de réagir et a réussi a avoir un accord avec ma mere : ne boire que de la biere.
Depuis les effets sont considérablement réduit (fatigue, mémoire, parole, émotion..).

Cependant, depuis qu'elle est a la retraite, ma mére ce laisse aller dans plusieurs sens. Etant obése depuis longtemps, marcher lui
demande des efforts, du coup elle se déplace le moins souvent possible et s'appuie sur tous ce qu'elle peut pour réduire son effort. Elle
refuse de voir des médecin malgré ses probleme de santé. J'ai peur que ceux-ci s'aggravent d'ailleurs grandement avec l'alcool.

De plus, les relations entre mes parents sont difficile. Ma mere n'a jamais voulu nous dire pourquoi elle a commencé a boire donc mon
pére n'arrive pas a la comprendre. Parfois, il I'a méprise et est en méme temps triste de voir I'évolution de sa femme qui auparavant avait
une grande volonté pour réussir dans la vie. Il n'y a plus de dialogue entre eux aujourd'hui, et les repas sont souvent pesant.

Aujourd'hui je relativise car je suis avec mes sceurs et j'ai de bonnes relations avec elles mais étant la derniére fille, j'ai peur de ce qui
m'attend quand je serai seule avec mes parents, tous deux a la retraite...
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