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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

L'ALCOOL A DÉTRUIT MA VIE DE COUPLE

 Par Profil supprimé Posté le 7/12/2014 à 20:21

Bonjour, 

J'ai vécu plusieurs années avec un homme alcoolique. Au début, l'alcool était un moyen de le désinhiber, de lui permettre
de se confier... Petit à petit, c'est devenu un enfer, nous n'avions plus de vie, ou plutôt, nous vivions avec une tierce
personne entre nous: la bouteille, les bouteilles. 

Je l'ai accompagné de cures en traitements quatre, cinq, six fois... en passant par la perte du permis de conduire... 

Jusqu'au moment où il a commencé à péter les plombs. Contre moi au début. Et un jour, c'est mon fils qui a fait les frais
de sa colère. En mon absence bien sûr. J'ai alors réagi, pris les choses en main et organisé son départ de la maison. 

Il s'est soigné après avoir touché le fond. Nous avons renoué et il a rechuté, me culpabilisant au téléphone, car je me
refusais à reprendre une vie commune. 

Aujourd'hui nous avons rompu définitivement, nous nous voyons de temps en temps, il a l'air d'aller bien. 

Mais pour moi cette expérience à mis fin à mes espoirs de ne pas finir ma vie seule. 
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