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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MAMAN ALCOOLIQUE DEPUIS 10 ANS

Par Profil supprimé Posté le 03/10/2014 a 14h02

Bonjour,

Ma maman est alcoolique depuis une bonne 10aine d'année. Depuis plus de quatre ans maintenant, elle est "sensée" étre suivie et se
soigner. Son alcoolisme découle d'un abus sexuel de la part de son propre pére et frere quand elle était jeune. Elle va régulierement
chez le psy pour en parler mais j'ai I'impressions qu'elle ressasse sans avancer. Pourquoi n'a-t-elle commencé a boire qu'il n'y a 10 ans.
Une des hypothéses est que c'est I'age ou moi et mon frére avons quitté la maison. Elle s'est donc sentie inutile. Elle a déja été
hospitalisée plusieurs fois et a fait plusieurs séjours en désintox. A chaque retour, elle tenait quelque jours puis rechutait. Lors d'une de
ses cures, elle a méme été boire pendant une permission. Et le médecin, quand elle est sortie, nous avait dit que tant qu'elle était dans le
déni, elle ne progresserai pas. Elle est suivie par un addictologue et est sous bacloféne. Mais la plupart du temps, elle prend pas ses
cachets car elle est ivre. Et elle nous ment et ne va pas chez son médecin. Elle a aussi des envies suicidaires et tombe souvent. Elle
s'est blessée a plusieurs reprises. Personne n'est sur place car mon papa est en déplacement toute la semaine et mon frére et moi
n'habitons pas sur place. Du coup, régulierement, mon papa rentre expres, rongé par l'inquiétude, car il n‘arrive pas a la joindre. La
plupart du temps, elle est endormir sur le canapé.Elle a été arrétée en état d'ivresse, son permis lui a été retiré et elle a été condmanée a
une obligation de suivi. Lorsqu'elle boit elle est particulierement odieuse, vient au contact si on I'empéche de boire ou de sortir pour en
acheter et essaye aussi de nous mettre dehors. Méme lorsque nous sommes présents, elle continue de boire, mettant son réveil a 4h du
mat' pour pouvoir étre tranquille. Elle passe du coup ses journée a dormir et a jouer a des jeux sur facebook. Récemment, nous avons
appris que mon frére allait subir une lourde opération du dos et en attendant il est en arrét et un peu déprimé. Il est donc auprés de ma
maman, pensant trouvé la aide et réconfort mais ce n'est pas le cas. C'est lui qui est obligé de prendre soin d'elle. Résultat, aprés un
ultimatum, elle a choisi 'alcool plut6t que son fils et il décide donc de couper les ponts. Mon papa aussi est a bout, épuisé par les
aller-retout et l'inquiétude... Nous ne savons, en fait, plus quoi faire .... Cela fait 4 ans que nous luttons en vain, rien ne I'a fait réagir !
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Profil supprimé - 04/11/2014 & 17h10

bonjour,

a tu été dans des association CSAPA, le souci c'est que si elle est dans le déni le medecin a raison, elle n'avancera pas. c'est a vous de
vous proteger et la seul protection que vous ayer est de lacher prise et de vous éloigner, aller voir un psy pour une terapie familliale ca
fera du bien a tout le monde je pense.

courage a tous
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