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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

QUE FAIRE POUR SAUVER MA SOEUR

  Par Profil supprimé Posté le 13/09/2014 à 12h01

Bonjour à tous
Avis au courageux qui voudront bien prendre le temps de lire mon message car cela risque d’être long
Tout sera un peu dans le désordre mais bon…
Voilà cela fait environ 15 ans que ma petite soeur de 38 ans boit ; il nous a déjà fallu du temps ( avec toute ma famille) pour comprendre
la maladie ; nous l’avons accepté d’autant que ma mère ( qui n’est plus là aujourd’hui ) en était également atteinte
Bref nous soutenons ma sœur qui a fait plusieurs pancréatites et qui fort heureusement s’en est toujours sortie..mais chaque jour nous
avons peur qu’elle y laisse la vie
Il y a 5 ans elle a fait une cure..non pas qu’elle en ait eu envie mais suite à l’alcool, elle est tombée avec traumatisme cranien etc….donc
elle s’est vue un peu dans l’obligation de se désintoxiquer
Cela fait maintenant 2 ans à peu près qu’elle a replongé ; j’ai essayé d’en discuter avec elle mais rien à faire…..il y a 3 mois elle a été
réhospitalisée pendant 1 mois suite pancréatite avec de gros soucis au pancréas ( pire que d’habitude) + les problèmes de diabète qui
vont avec ; bref du coup elle s’est fait retiré la vésicule biliaire en aout..
A ce jour nous sommes très inquiets car elle reboit de plus belle du matin au soir elle on voit bien qu’elle n’a plus aucun moment de
lucidité contrairement à avant ; elle ne vit que dans son monde avec mensonges etc…elle une ascension énorme au niveau de son
agréssivité qui nous fait réellement peur ; on a la sensation que l’alcool a vraiment fait des ravages dans le cerveau et cette fois ci nous
avons essayé de lui parler mais elle est dans le deni total et ne veut rien entendre
En plus elle ne touche que le RSA et ne paie plus ses factures etc…financièrement parlant nous l’aidons pour la nourriture mais on ne
peut faire plus…je pense qu’elle va tout perdre et personne ne pourra l’accueillir dans cet état là ( je l’ai déjà eu à la maison durant 4
mois en état alcoolique et c’était l’enfer) ; donc que va-t-elle faire ? se retrouver à la rue ?Elle n’a plus conscience de rien..
Nous sommes désespérés ; nous avons qu’il faut la soutenir mais ne veut plus rien entendre, elle est toujours alcoolisée…on sait que si
cela ne vient pas d’elle on ne peut l’obliger à rien..on a toujours peur qu’elle perde la vie…bref que faire ?
Si quelqu’un a des idées, une manière de faire ou autre qui pourrait nous aider à la sauver merci de bien vouloir nous faire un petit signe
Merci à tous et bon courage
Titounette

1 RÉPONSE

Profil supprimé - 30/09/2014 à 17h41

Bonjour, 

Je comprends cette angoisse terrible autour de la maladie de votre soeur. C'est absolument désemparant d'autant que vous l'avez
compris, vous ne pouvez pas boire de l'eau à sa place. On a coutume de dire qu'il faut toucher son fond pour rebondir. Le seul problème
c'est que le fond est plus ou moins bas pour certains d'entre nous. J'ai connu des gens qui ont dormi dans la rue, des gens qui ont fait de
la prison et qui s'en sont tiré. 

Je me rapelle cette phrase terrible d'un gars qui m'a dit une fois. Hier, j'étais dans la rue, aujourd'hui j'ai un chéquier et demain j'aurai un
toit. J'en ai eu des frissons dans le dos. 

Sans solution miracle malheureusement, je ne peux que vous encourager à ne pas laisser tomber. En revanche, vivez aussi votre vie à
vous car vous en avez besoin. Elle est dans une souffrance terrible et je suis persuadé qu'elle se rend compte malgré tout de son état.
Eviter toute colère, tout contrôle qui pourrait la pousser à boire encore plus et dites lui que vous serez là quand elle aura décider de vous
demander de l'aide. 

Beaucoup de courage à vous. 
Sébastien
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