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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

ALCOOL ET ÉMOTIONS

  Par Mar974 Posté le 17/04/2024 à 12h06

Bonjour mon mari boit pour gérer ses émotions, des fois il peut être très agréable et des fois infecté ds sa relation avec les autres avant
je croyais que c'était moi le problème mais je remarque que maintenant il réagit de manière inadapté avec ses enfants aussi .

2 RÉPONSES

Emotion67 - 27/04/2024 à 21h48

Fuis !
Crois-moi, il ne changera pas. Et tu ne seras jamais "celle qui va l'aider à s'en sortir". 

eughju - 30/04/2024 à 10h44

Bonjour, comme me disait mon assistante sociale "vous ne pourrez pas le sauver". 
Si lui ne fait pas le nécessaire, ce ne sera pas vous l'élément déclencheur.

Comme l'a dit si justement @Emotion67, fuyez. VIVEZ.

Bien à vous,
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