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VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

QUE PENSER?

Par Ellis59 Postée le 05/01/2024 15:36

Bonjour, J'ai connu il y a 12 ans, une alcoolique abstinent. Je ne savais pas ce que c'était. Nous nous sommes mariés il y
a 8 ans et avons eu notre fille ne méme temps. Sauf que I'alcool a repris aussi en méme temps et cela fait 8 ans que je
subis sauf que la violence verbale et aujourd'hui physique est bien présente. Mes enfants ont peur. Moi aussi.... J'ai
I'impression que le cerveau a grillé. Est ce possible? Je veux divorcer et revendre notre belle maison, mais j'ai pitié de
lui..... Car je sais que sans nous, il va s'enfoncer et finir dehors...... Je veux nous sauver nous car lui, jessaie depuis 8 ans
sans résultats. Il est d'une jalousie féroce envers mon fils de 19 ans et fait pleurer sa fille de 8. Je ne sais pas quoi
penser... Manipulation ou sincérité? ¢a fait quand méme 8 ans qu'il me fait le méme tour.......

Mise en ligne le 11/01/2024
Bonjour,

Nous comprenons que vous soyez partagée entre I'envie de vous sauver d’une situation conjugale et familiale de plus en plus difficile et
la crainte de voir votre mari sombrer davantage en cas de séparation. Nul ne peut prédire comment cela serait vécu.

Ce qui retient notre attention dans le message que vous nous adressez sont les violences que vous subissez, le fait que vos enfants
vivent dans la peur. Il est parfaitement légitime que vous souhaitiez les protéger et vous préserver de toutes les formes de violences,
nous vous y encourageons vivement. Il existe un service dédié qui pourrait vous entendre et vous conseiller sur cet aspect des difficultés.
Il s’agit de « Solidarité femmes », joignables au 3919, 7j/7 et 24h/24, les appels sont anonymes et gratuits.

Concernant plus spécifiquement les difficultés de monsieur avec I'alcool, s’il le souhaite, il pourrait trouver de I'aide en centre
d’addictologie. Nous vous joignons en bas de message des coordonnées dans votre ville. Les consultations y sont individuelles,
confidentielles et non payantes.

Ces mémes centres regoivent et accompagnent également les personnes de I'entourage. Que votre époux accepte ou non de consulter,
vous pourrez y étre regue de votre cOté et ainsi bénéficier de soutien et de conseils. Cela pourrait vous aider a prendre du recul sur ce
gue vous vivez et ainsi marir les décisions que vous souhaitez prendre pour I'avenir.

Dans le cas ou vous souhaitiez revenir vers nous, n’hésitez pas bien entendu. Nous sommes joignables tous les jours de 8h a 2h du
matin au 0 980 980 930 (appel anonyme et non surtaxé) ainsi que par Chat de 14h a minuit du lundi au vendredi et de 14h a 20h le
samedi et le dimanche.

Bien a vous.

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT
AVEC LES STRUCTURES SUIVANTES

CENTRE LA BOUSSOLE

57 avenue Désandrouin
Centre la Boussole
59300 VALENCIENNES

Tél : 0327 14 05 90

Site web : www.ch-valenciennes.fr

Secrétariat : Du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 13h a 17h, le vendredi de 8h a 12h et de 13h a 16h et les samedis en semaine
impaire de 8h a 12h

Accueil du public : Du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 13h & 17h, le vendredi de 8h & 12h et de 13h & 16h et les samedis en
semaine impaire de 8h a 12h

Voir la fiche détaillée

CSAPA DELTA

42 rue de Mons
59300 VALENCIENNES
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Tél: 0327413232
Site web : www.le-greid.fr

Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00. Un samedi par mois de 9h a 12h30. Pas d'accueil le jeudi
matin.

Consultat® jeunes consommateurs : Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h00 et le jeudi de 15h30 a 17h00 Un
samedi par mois de 9h a 12h30. Pas d'accueil le jeudi matin.

COVID -19 : Mise a jour DECEMBRE 21: Accueil avec respect du protocole sanitaire. Le pass sanitaire n'est pas exigé pour les
personnes suivies. Consultations téléphoniques maintenues si besoin.

Voir la fiche détaillée
En savoir plus :

® "Solidarité femmes: 3919"
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