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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON MARI ME QUITTE À SON RETOUR DE CURE

  Par Leina Posté le 05/09/2023 à 09h47

Bonjour à tous et toutes, 

Voilà maintenant 22 ans que je suis avec mon mari. Il a commencé à boire très très jeune, 13 ans massivement jusqu'à ce qu'il soit à
terre. Je l'ai toujours soutenu et encouragé pour qu'il se sorte se là, protéger quand il avait trop bu, craint continuellement qu'il lui arrive
quelques choses. Cela fait maintenant 3 ans qu'il se faisait suivre par un psychiatre qui lui prescrivait un traitement pour tenter d'arrêter
de boire. L'année dernière, il s'est cru malade et personne ne trouvait ce qu'il avait, il en a déduit que cela venait de l'alcool et très
difficilement arrêter de boire complètement. Ce qui l'a plonge dans une profonde dépression. Au final, il avait bien un soucis de santé
pour lequel il a été opéré en janvier. Se morfondant de son état diminué, il a replonger dans l'alcool en mars. J'ai finis moi-même par me
perdre et tomber en dépression, en juin il a du coup décidé de partir en cure comme il disait pour lui, pour nos deux enfants et moi. Il
m'avait dit vouloir s'en sortir pour qu'on ai une plus belle vie sans l'obscurité de l'alcool au milieu. J'ai très mal vécu ce départ mais je me
suis fait une raison en me focalisant sur ses espoirs pour la suite. Je l'ai comme d'habitude soutenu et épaulé. J'ai mis tout en œuvre
pour aller le chercher pour ses permissions, aller le voir quand il n'en avait pas, je n'ai pas le permis et il était à plus de 40 km de la
maison. Il m'envoyait des sms tout les jours, m'appelait tout les jours plusieurs fois, il a même voulu a un moment presque à la fin signer
une décharge pour venir me rejoindre car il disait que je lui manqué et qu'il s'inquiétait pour moi. J'ai du parlementer avec lui pendant
toute une après-midi pour qu'il aille jusqu'au bout. Ceci a une semaine de la fin, à son retour il a fait en sorte de faire les papiers de
bonnes heures et m'a appelait en me disant ça y est mon minou j'arrive je suis sur la route. Depuis ce jour au fur et à mesure des jours, il
a commencé à se fermer, à plus parler et s'éloigner. C'était comme s'il était absent, là mais pas réellement rentré. Au bout d'une
semaine, on avait décidé de nettoyer la voiture et je suis tombé sur un papier d'une femme en cure qui lui faisait des avances
ouvertement. Ne sachant pas ce que c'était, j'ai déplié le papier devant lui voir si c'était à jeter et il n'a rien dit. Juste après quand je lui ai
posé la question, il m'a répondu je me suis aperçu à mon retour au fil des jours et de son absence que j'avais les mêmes sentiments
qu'elle et je veux qu'on divorce. Je suis totalement perdu et dévasté depuis, je ne comprends pas ce qu'il se passe. J'ai l'impression
qu'en fait, ce n'est pas mon mari qui est rentré, je ne le reconnaît pas. J'ai décidé très difficilement de le laisser s'en aller avant qu'on se
haisse, ce serait trop dur pour moi d'en arriver là, nous sommes ensemble depuis nos 18 ans. Je suis perdu, angoissée et désemparée
mais le processus est enclencher et nous avons rendez-vous à l'avocate le 22, ironiquement jour pour jour 1 mois après son retour.
Quelqu'un a-t'il vécu une situation similaire ou ressemblant?? Merci.

Léina
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Guerriere - 07/09/2023 à 08h24

Bonjour léina je comprends votre souffrance...A voir lors des cures certaines personnes se rapprochent d autres personnes qui vivent les
mêmes problèmes.. ils se comprennent.Votre mari s est attaché à cette dame et veut peut être jouer le rôle de sauveur pour
elle...Comme nous nous essayons de les sauver
Soyez suivi par un thérapeute pour discuter de votre souffrance
L important c est de nous sauver nous..
Vous êtes une guerrière .vous allez surmonter cette trahison
L important c est vous....Ne pensez qu à vous..allez voir pour reprendre des activités,marché,sport...ce que vous aimez...objectif 2023
24..bien s occuper de nous même avec esprit guerrier
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