| ALCOOL-IN

FORUMS POUR L'ENTOURAGE

EST IL ALCOOLIQUE ?

Par Mily4718 Posté le 04/09/2023 & 05h17
Bonjour

Mon conjoint semble avoir un soucis avec | alcool du moins c'est ce que moi je pense.... il ne boit pas d alcool fort uniguement de la biére
et eventuellement du vin.... il n'est pas capable de s arreter.... par exemple si j achete un pack de biére le jeudi (car le vendredi soir nous
avons pour habitude de faire un petit apero dinatoire avec les enfants au cours duquel nous buvons une biere) je les met au frigo a peine
3 min plus tard il va en chercher une.... puis 2 puis 3 puis 4... il les enchaine les une derriere les autres.... je ne comprend pas le plaisir
de boire des bieres chaudes d affiler comme ca... il faut quil boive tznt qu'il y en a.... fut un temps ou j'ai arreter d en acheter car jen avais
marre de ce comportement et bien il s arretait au supermarché en sortant du travail sen acheter lui méme.... alors quil ne veut jamais
aller faire les courses.... je tient a preciser quil ne boit pas tous les jours mais si il y en a il boit.... et ensuite il est pénible... il ne supporte
rien.... il veut jouer avec les enfants et vu quil ne controle pas sa force et quil est lourdaud cela finit toujours par des enfants qui pleure
czr il leur a fait mal (meme si ¢ involontaire)ou quils en ont marre car ils veulent etre tranquil.... et bien sur monsieur se vexe et est
irritable et donc désagréable aprés cela.... je ne peu absolument rien lui dire....

Cette semaine il est parti en seminaire 3 jours.... j'ai appris que le 2eme soir il etait complétement bourrer a danser sur les table avec des
filles a priori mais je ne suis pas censer le savoir.... jeudi soir il ¢ enfiler 4 biéres chaudes.... vendredi soir chez sa mere repas de famille il
a bien evidemment trop bu.... quand samedi je lui ai dit sa reponse a été ca va cetai la féte.... j'étais pzrti en balade avec les petits le
samedi aprés midi.... jai vu que le temps ou je n etai pas la 4 bieres avait de nouveau disparu.... et dimanche midi repas chez son
papa.... biere et vin jusqua ce quil n'y en ai plus encore une fois (il a casiment bu Iz bouteille de rosé a lui seul sans parler des bieres
avant....) et dans I'aprés-midi je | entendait dans le garage je vais voir ce quil faisai et bien il etzi la sur une chaise entrain de boire.... 4
fois il était parti au garage.... il restait 4 biéres.... bien entendu il les a bu.... il se cache car il sait que je ne trouve pas sa consommation
normale et lui me soutien quil n'a pas de probléme.... mais moi la je ne le supporte plus... j appréhende chaque jour de savoir si il va
boire ou non.... je n‘aime pas | homme quil devient sous | influence de | alcool.... je ne sais plus quoi faire.... pensez vous quil soit
alcoolique ? Il peut passer 1 semaine sans boire... mais a chaque fois quil boit il ne s arréte que quand il ny en a plu....

2 REPONSES

coduvar - 15/09/2023 a 21h56

bonsoir mily

mon compagnon ne boit pas des qu'il y a des bouteilles mais il peut ne rien boire pendant des jours et quand il commence il ne sait plus
s'arreter... lui dit donc qu'il est capable de gérer et donc pas alcoolique

moi je pense que quand tu ne peux pas t'arreter c'est qu'il y a addiction

courage

je suis perdue aussi car il m'apporte bcp en dehors de ¢a

c'est terrible et je te comprend

dialogue de sourds

Mily4718 - 18/09/2023 & 09h48

Merci beaucoup pour ton soutien !!! La il semble s étre un peu calmé mais pour combien de temps... il faut dire que j'ai caché toute les
bieres M
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