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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

COMMENT AIDER MON GRAND-PÈRE (RECHUTE APRÈS PLUS DE 20 ANS)

  Par Papaye70 Posté le 18/12/2022 à 22h46

Bonjour à tous, 

Je viens chercher quelques conseils sur ce forum car je voudrais aider mon grand-père qui est retombé dans l'alcool.

Voici un résumé de son histoire : mon grand-père a aujourd'hui 82 ans, il a été alcoolique pendant de nombreuses années et avait réussi
à s'en sortir et à arrêter pendant plus de 20 ans. 

Malheureusement ma grand-mère nous a quitté il y a 6 mois et depuis il est très malheureux et re-boit tous les jours dès le matin. Je
comprends que ce soit une épreuve affreuse, surtout après 60 ans se vie commune et je comprends aussi qu'il ait pu se remettre à boire.

Je m'inquiète pour lui car il a eu un cancer du colon il y a 12 ans et il est âgé. Il est déjà tombé 2 fois et fait ses besoins sur lui... Je sais
qu'il a énormément de chagrin et se sent très seul.
J'ai beaucoup de peine pour lui.

J'ai essayé d'aborder le sujet, mais je ne sais pas comment je peux l'aider concrètement. Ma mère en a parlé avec son médecin mais il
n'y a pas eu specialement de retour.

Je suis donc preneuse de vos conseils et/ou de vos expériences. 

Merci d'avance et belles fêtes de fin d'années ! 
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