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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

UNE MÈRE ALCOOLIQUE

 Par Elouis71240 Posté le 6/12/2022 à 22:24

Bonjour heum..par ou commencer..

Je m'appelle erinne j'ai 16 ans et j'ai une maman alcoolique, enfaite elle ne bois pas tout les jours mais plus au moins
toutes les semaines, ce qui me pousse à écrire c'est ce qu'il vient de se passer ce soir, enfaite sa fait plusieurs année que
sa dure je dirais depuis mes 12 ans, elle as beaucoup de traumatisme du genre viol, violence physique de la part de sa
mère, et je ne sais pas vraiment si l'alcool contribue à son mal être, dans tous les cas je ne sais plus vraiment quoi faire
pour l'arrêter, je ne peux malheureusement pas lui dire d'arrêter d'acheter de l'alcool elle mengeulerai..

Dès que l'on aborde le sujet moi et mon beau père elle se met très en colère, en vérité avant que mon beau père ne
vienne j'étais son souffre douleur, elle buvait et m'insultai maintenant je sais que elle ne le pense pas vraiment mais c'est
toujours dure de gérer ces émotions et en même temps de la gérer elle.

J'ai beau essayer de m'occuper que de moi mais si je ne m'occupe pas d'elle personne ne le fera malheureusement..

Mais j'ai pris conscience que c'était pas normal que je gère sa a 16 ans.. 

Donc je vous demande votre aide en espérant que mon message soit vite pris en compte.. 

Merci d'avoir lu, bonne soirée.
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