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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

COMMENT QUITTER MON CONJOINT ALCOOLIQUE

 Par Paprika Posté le 16/10/2022 à 19:14

Bonjour,
J'ai longtemps hésité avant d'écrire ce témoignage mais je me sens tellement perdue et je ne sais pas vers qui me tourner
ou en parler 
Cela fait plus de 7 ans que je suis en couple. Mon ami a toujours bu. Et il a des comportements violents. Ca fait 7 ans que
psycholoqiquement c est très difficile pour moi. Mais la depuis 3 mois c est la descente aux enfers. Il boit toys les jours.
Passe ses journees auw cafes au pmu, il rentre dans des etats lamentables. Il part travaille alcoolisé je pense qu au
travaille il boit egalement il achete ses bouteilles directeent la bas. Quand je lui dis que je vais le quitter il s en fiche
totalement il dit que c eqt de ma faute son etat. J ai tout fait pour lui, je l ai soutenue dans tous les moments je l ai aide
lorsqu il devait repasser un diplome. Lorsqu il a besoin de quelque chose il se tourne directement vers moi. Mais le week
end il part et je n ai pas de nouvelle avant le lundi. Je vois des mails qu il envois a ses collegues en disant qu il est encore
plus bourre que la semaine precedente. Il ramene a la maison des personnes qu il rencontre au cafe mais qu il le connait
pas. Il me traite comme de la m.... mais je suis toujours la. Je n arrive pas a savoir pourquoi. Il ne connais ni ma famiille (
il les a vu 3 fois en 7ans) ni mes amies il m a fait couper les ponts avec tout le monde. Et je n arrive pas a le quitter
malgre tout le mal qu il me fait. Je lance la une bouteille a la mer. Il a besoin d aide mais il est dans le deni. Et moi j ai
besoin d aide car je n arrive pas a reagir pour me proteger. Il sait comment faire avec moi. Merci pour votre ecoute.
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