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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

HONTEUX

  Par Licorne48 Posté le 03/10/2022 à 12h16

Bonjour
Deuxième jour après ce dérapage je reste sur mon chemin d'abstinence zéro alcool mais je me sent encore aujourd'hui honteux en
parler me fais du bien 32 jours un faux pas maintenant je comprends mieux un verre est trop je tourne définitivement le dos a l'alcool
hâte que ce sentiment de honte s'évanouissent
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