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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

ALCOOLISME

Par Pignoufette Posté le 09/09/2022 & 19h55

Bonjour voila je suis alcoolique. Je bois tout les jours pour me sentir bien . Je bois plus d'un litre de " Pontarlier" par semaine . Je n'ai
plus envie de rien . Je me scarifie régulierement les jambes ( comme ¢a personne ne le voit) . Je me détruis volontairement . Je n'ai pas
envie de m'en sortir . Je suis en train de perdre mes amies les plus proches qui sont au courant de ce qu'il se passe . Mais je m'en fou ...

2 REPONSES

patricem - 12/09/2022 a 11h40

Bonjour,

Commencez par aller voir un psy. La scarification et a priori la dépression peuvent étre le signe de problémes plus importants, mais qui
se traitent.

Cdt,

Patrice

Today - 12/09/2022 a 18h07

Bonjour pignoufette

Si vous en aviez vraiment rien a foutre, posteriez-vous ici ?
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