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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON MARI CONSOMME TRÈS RÉGULIÈREMENT

  Par Amazone Posté le 03/09/2022 à 12h03

Bonjour 

Difficile, de déposer ça ici, car je me demande encore si je ne suis pas entrain d'exagerer ou amplifier le problème. 
Voilà, mon mari consomme un peu trop, alors, quand il a bu il n'est pas ivre au point de tituber, il peut vider deux bouteilles seul et
régulièrement, il fait des pauses de 1, 2 ou 3 jours après il recommence, après il parle beaucoup, il me parle mal, il se plain de moi, de la
bouffe qui est trop cuite, il me compare à d'autres femmes, il me.rediculise devant les enfants, il manifeste ses frustrations au boulot, il
faut savoir qu'il est ingénieur mais il n'est jamais satisfait, c'est toujours les autres le problème. 
Il se cache pour boire quand je gueule à la.maison, il met du vin dans son bol a café, il boit de l'alcool pendant ses pauses au boulot. 
Quand je le voit boire, je me sens mal, généralement je prend la fuite car j'ai peur de ses réactions , il ne m'a jamais porté main, mais les
paroles qu'ils me sort font tout aussi mal.

Nous avons 3 enfants, la plus grande de 14 ans ,ne reste presque plus au salon ou refuse de manger a table parce que mr est toujours
entrain de faire des réflexions sur la façon de manger, en plus mr est pointilleux sur l'équilibre alimentaire, mais je crois qu'il veut surtout
soulager sa conscience. Quand il a trop bu pendant plusieurs jours, il arrête pour faire des cure de désintoxication mdrr.
Site moi si c'est moi qui a un problème ou pas?

Merci

1 RÉPONSE

Pepite - 05/09/2022 à 11h11

Bonjour Amazone,

Bienvenue sur ce forum.

Lorsque j'ai lu votre récit, il ne faisait aucun doute sur l'ambiance maltraitante dans laquelle vous et votre famille vous vivez.

Pourtant lorsque je suis arrivée à votre dernière phrase, j'ai été stupéfaite de découvrir que vous en doutiez.

Cependant j'aimerais que vous compreniez que vous êtes mal à cause du malheur lié à l'alcool et qu'il n'y a pas de fautes de l'un ou de
l'autre comme vous l'écrivez. 
Car tout change et votre mari aussi. Mais ici et maintenant, son comportement est violent.

Tout ce que vous racontez vous dépasse puisque depuis tout ce temps aucune solution n'en ressort. Au contraire vous encaissez. 
De quoi avez vous peur ?

Vos mécanismes de défense semblent inexistants puisque vous vous posez la question sur l'origine du problème entre lui et vous.

Avez vous appelé la ligne d'écoute. En avez-vous parlé au médecin traitant ?
Avec qui partagez vous cette existence ?

De quoi avez vous envie ?

Qu'est-ce que vous attendez du forum ?

En attendant, je vous envoie tout mon soutien dans ce moment éprouvant.

Pépite 
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