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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

BARRE 53 JOURS

  Par Licorne48 Posté le 09/06/2022 à 18h39

Bonjour tout d'abord merci c'est le courage de tout ce forum qui m'aide comme indique le titre 53eme jour un après l'autre 4 alcoolisation
vers j 20 mais maintenant cela d'espace vraiment je tiens toujours à ma volonté de ne plus boire et je veux arrivé à cette aboutissement
merci encore à vous tous de nous permettre de poser des mots a nos maux

1 RÉPONSE

Carte - 10/06/2022 à 12h47

Bravo Licorne48 

Félicitation, tu ne peux que je te féliciter toi même. Bravo et encore Bravo

Reste sur cette dynamique et quand le Craving survient, rappelle toi le début de ton abstinence.

force et persévérance 

Sy
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