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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON COMPAGNON EST ALCOOLIQUE

  Par MC77 Posté le 03/06/2022 à 12h53

Bonjour,

Je suis avec mon compagnon depuis 2 ans. C'est quelqu'un de très bien et adorable. Mais son seul défaut c'est l'alcoolisme. 
Il a déjà effectué deux cures avant notre rencontre. Mais il a replongé.
Il est conscient d'être alcoolique.Il souhaite arrêter mais là cure désintoxication lui fait peur.
Nous sommes plusieurs à vouloir à l'aider. Mais il y a un groupe de 3 personnes, elles-mêmes alcooliques, qui l'entraînent.
Un des difficultés c'est de se débarrasser de ces individus.

Je pense que ma situation est assez commune, mais j'ai besoin de conseils.

Merci par avance de votre aide

10 RÉPONSES

BD - 05/06/2022 à 18h56

Bonjour, moi aussi mon mari est alcoolique agressif et menteur depuis son bypass il y a 3 ans, je vous comprend, il se referme sur eux
même.

MC77 - 07/06/2022 à 09h50

Bonjour,

Merci pour votre message. Votre mari boit il seul ?
Mon problème est la présence de ces 3 personnes alcooliques à proximité. 
Les éloigner ou couper les ponts définitivement serait la solution ou du moins ça nous aiderait déjà beaucoup. Mais je ne sais pas
comment m'y prendre.

BD35 - 07/06/2022 à 12h03

Bonjour, 
Pareil mon mari boit avec 2 ou 3 autres copains d alcool. 
Sa fait plus de 30 ans que nous sommes ensemble et c'est donc plus compliqué. 
La je suis au bout du rouleau. Sa fait 3 ans que sa c est aggravé après un bypass,il est aussi sous anti depresseur et anxiolitique.
Pour vous aussi il faut qu il est envie de se faire soigner, sinon sa peut pas marcher.

BD35 - 07/06/2022 à 12h08

Moi j ai été jusqu'à supprimer de son téléphone ces personnes ou l ai bloqués, ultimatum aussi mais il est très têtu. 

MC77 - 07/06/2022 à 13h02

Oui, le problème c'est les alcooliques qui tournent autour....
Mais bravo pour votre patience. J'admire.
Mon compagnon a un début de maladie du foie gras il va avoir 47 ans. Il a des problèmes de tension.
Ça m'inquiète mais je dois prendre de la distance

BD35 - 07/06/2022 à 13h21

Oui, le mien a 50 ans, la santé ne peut pas suivre, mon mari aussi jusqu'à un début de gangrène.. 3 orteils coupés. 
Vous voulez dire prendre de la distance, ne plus vivre avec lui ?
Pour moi il me fait beaucoup de mal, je me détaché et je vais aussi finir par le quitter...
C'est trop lourd au quotidien. 
Vous avez des enfants de quel âge ?
Nous 23 et 25 ans donc grand.
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BD35 - 07/06/2022 à 13h23

Vous aussi il faut du courage, mais ont sait que c est compliqué pour prendre une décision !

MC77 - 07/06/2022 à 14h26

En fait j'ai divorcé en 2020 et j'ai rencontré mon compagnon.
J'ai deux enfants de 16 et 11 ans.
Je ne pense pas le quitter, du moins pas maintenant.
Mais je me prépare au cas où ça deviendrait invivable.
Je vais acheter un appartement au cas où je partirai.
J'ai 52 ans, je l'aime comme je n'avais jamais aimé personne, même la mère de mes enfants.
Seulement, je ne veux pas me détruire.

BD35 - 07/06/2022 à 14h57

d'accord, c'est une bonne idée l'achat de l'appartement, moi je ne peux pas du tout financièrement .
Faite attention à vous car pour moi ca été vite invivable car c'est de plus en plus souvent et il sait se retourner contre moi.
Je vous souhaite une bonne continuation.

MC77 - 07/06/2022 à 15h14

Merci beaucoup. Bonne continuation à vous aussi


