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Bonjour,

V otre message ne comporte pas de texte, nous supposons que votre question est dans le titre « Comment
maitriser sa consommation d'alcool ? »

Lerapport al’alcool est tres différent d’ une personne al’ autre, aussi les moyens de maitriser la consommation
seront tout autant personnels, en lien avec les attentes que I’ usager a du produit. Tenter de maitriser une
consommation excessive occasionnelle peut étre différent de tenter de maitriser une consommation réguliere
excessive qui S apparenterait a une addiction.

Ne disposant d’ aucune information vous concernant personnellement, nous ne pouvons que vous répondre de
facon générale en vous joignant plusieurs liens issus de notre site.

Bien sOr, si vous souhaitez apporter davantage de précisions a votre demande ou en parler de vive voix sous
forme d’ échange anonyme et gratuit, nous sommes joignabl es tous les jours de 8h a 2h au 0980 980 930 ou par
chat vianotre site.

Bien cordialement

En savoir plus :

® Je veux réduire ma consommation d'alcool
® Quand je bois je ne sais pas m'arreter

Autres liens :

® Adresses utiles du site Alcool info service
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http://www.alcool-info-service.fr
https://www.alcool-info-service.fr/alcool-et-vous/arreter-consommation-alcool/Je-veux-reduire-ma-consommation-d-alcool
https://www.alcool-info-service.fr/alcool-et-vous/consommation-alcool/dependance-alcoolique
https://www.alcool-info-service.fr/Adresses-utiles

