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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

CHERCHE DE L'AIDE

Par Tintin Posté le 19/12/2021 a 19h07
Bonjour je souhaite avoir de I'aider pour un proche

1 REPONSE

Fleur2Lys - 23/12/2021 & 10h56

Bonjour Tintin,
Il est difficile de vous apporter de l'aide sans davantage de précisions sur la situation.

Ce forum est animé par des gens dont le proche est alcoolique. De ce fait, vous pouvez y retrouver de nombreux témoignages et
I'expérience des uns et des autres dans lI'accompagnement ou le renoncement de cet accompagnement d'un alcoolique.

Le site alcool-info-service est animé par des bénévoles mais regroupe beaucoup d'informations pratiques comme les adresses des
différents CSAPA de France ou un numéro a contacter pour les besoins ou les demandes nécessitant un retour rapide.

Si vous recherchez une aide médicale pour I'addiction d'un proche, les CSAPA, sont des centres d'addictologie dont I'accés est gratuit.
Par ce biais, votre proche pourra étre suivi par des psychiatres, psychologues, addictologues.. Il y trouvera un accompagnement et des
réponses a certaines questions. Le passage par un CSAPA peut également aider pour l'intégration d'une cure.

Si vous recherchez une aide autre, I'association des alcooliques anonymes par le biais de ses réunions peut aider votre proche a
s'exprimer et trouver face a lui des personnes qui comprennent sa situation. Il est possible de trouver la liste des réunions sur le site.

Enfin, si l'aide que vous recherchez est plus immédiate, n'hésitez pas a vous tourner vers un médecin traitant.

En espérant vous avoir apporté un début de réponse. Belle journée a vous.
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