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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

RIEN

 Par Eline Postée le 16/11/2021 19:32

Je me déteste

Mise en ligne le 17/11/2021

Bonjour,

Nous sommes sensibles à votre message qui témoigne d'une grande souffrance. C'est très courageux de votre part d'avoir osé vous
exprimer et d'avoir su contacter notre service dans un moment si douloureux.

Nous vous proposons de nous recontacter par téléphone (entre 8h et 2h, au 0 980 930 930) ou par tchat si vous vous sentez plus à l'aise
par écrit (entre 8h et minuit). Nous ne sommes pas un service d'urgence, donc il se peut qu'il y ait un peu d'attente avant d'être en lien
avec un-e écoutant-e.

En parallèle ou en alternative, il vous est possible de contacter un autre service d'aide à distance:

- SOS amitié, au 09 72 39 40 50  (24h/24 et 7j/7, numéro anonyme et gratuit), ou par tchat de 13h à 3h.

- La ligne de prévention du suicide, au 3114 (24h/24 et 7j/7, numéro anonyme et gratuit ): cette ligne pourra vous apporter une écoute
bienveillante et un soutien pour traverser un épisode de désespoir, ou de perte d'estime de soi.

Nous vous envoyons tous nos encouragements.
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