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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MA MÈRE BOIT QUOTIDIENNEMENT

  Par Elooo Posté le 22/09/2021 à 22h03

Bonjour à tous, 

Je ne pensais jamais avoir recours à ce site.. Pourtant.. Ma mère buvait au départ les week-end, après elle a commencé 1 ou 2 jours
dans la semaine et depuis 6 mois environ elle boit chaque jour, elle commence à avoir des marques sur le visage et des gonflements, je
ne peux plus supporter ça pourtant je lui ai déjà dis que je trouvais au début qu'elle buvait un peu trop mais la c'est vraiment 3 verres
tous les soirs et je ne le supporte plus, elle a même divorcé et pour tout vous dire, je me demande si c'est pas pour ne plus avoir de
remarques de la part de son mari ( bien qu'il n'y a pas que ça) . En tant que fille je ne sais pas quoi faire pour l'aider, j'ai juste envie de lui
crier que si elle ne réduit pas sa consommation je ne veux plus la voir, car c'est un supplice de voir ma propre mère comme ça bien
qu'elle travaille à un emploi du temps chargé mais la ça devient plus fort que moi . . ???? Avez-vous des conseils à me donner ?

1 RÉPONSE

patricem - 24/09/2021 à 19h57

Bonjour,

Je vais faire une réponse qui va faire bondir mais, honnetement, si elle est vraitment à trois verres par jour, ce n est pas à négliger mais
on est pas dans le drame.

Le drame, ce sera plus tard, quand elle sera à 4,5,...

Je suis quand même surpris qu'à trois verres, sa morphologie commence à trinquer. Mais on est pas tous égaux, ou tous honnetes.

Avez vous pensez l'emmener voir une réunion type AA, un psychiatre, un addictologue ?

C'est toujours un instant pénible mais s'il le faut....

Courage,

Patrice
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