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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

ALCOOLISME DU CONJOINT

Par Farandole Posté le 08/08/2021 a 11h18
Bonjour

J ' aimerais avoir des conseils pour quitter mon conjoint
Je suis fatiguée de gérer sa consommation

Je fais du sur place avec lui
Il ne veut plus travailler et n ' a plus de logement a part un veux camping car
Il dit qu' il va bientdt partir avec un sac a dos sur les routes

L " alcool altére son jugement

1 REPONSE

Filalinge - 28/08/2021 a 15h15

J'ai lu a maintes reprises qu'il faut tout d'abord se cocooner soi-méme.
Peut-étre dit-il cela car il est en souffrance ?
Le mieux est de trouver quelqu'un a qui parler.

Je ne souhaite pas que vous me répondiez mais peut-étre devriez-vous vous demander : Qu'est-ce qui vous donne envie de partir ?

Qu'est-ce qui vous retient ?
Bon courage a vous
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