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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

ALCOOL EN COUPLE

  Par Jedy Posté le 07/07/2021 à 18h49

Bonjour alors je vous explique ma situation nous sommes en couple depuis 20 ans et notre relation est basée sur la base de l’alcool
nous buvons tous les soirs actuellement je fais tout pour m’en sortir je vois un addictologue comme Pshycologue et je suis sous
baclofène par contre mon compagnon se voile la face et me dit que lui n’a pas de problème d’alcool Je voulais savoir si il y a des cas
comme le nôtres et comment faites-vous pour vous en sortir

1 RÉPONSE

Profil supprimé - 03/08/2021 à 22h15

Bonsoir Jedy,

Même cas de figure pour moi. Alcool tous les soirs avec mon épouse depuis plus de 10 ans. Je lui que je veux arrêter mais elle ne veut
rien entendre là concernant. On appelle cela du déni. Alors tant pis, je vais créer mon abstinence par moi meme.
Je suis à J+6 aujourd’hui et j’en suis fier car elle picole devant moi et je résiste sans difficulté 
Courage à tous ceux qui sont en difficulté
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