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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

QUELLE HORREUR

  Par Louise59 Posté le 10/06/2021 à 17h19

J’avais envie de discuter un peu ce soir de ce poison.
Je suis une femme de 38ans alcoolique depuis 2015.
J’ai tenté plusieurs choses plusieurs curés notamment ...
Je ne m’en sors toujours pas, j’ai l’impression de ne plus être moi meme.
Je perds tout ma santé, mon emploi, ma famille, ma dignite.
Je sais tout cela mais pour autant toujours pas ce fameux déclic!!!
Je m’en veux beaucoup, je me culpabilise toujours.

3 RÉPONSES

lili47 - 11/06/2021 à 07h09

Bonjour, c'est déjà énorme que vous ayez pris conscience de votre problème. Vous avez fait un grand pas. Mon compagnon n en est
pas encore et c'est très dur. Gardez espoir et faites vous confiance, vous allez vous en sortir.

Louise59 - 13/06/2021 à 13h46

Bonjour lili47,
Merci pour votre réponse. Le combat est dur, je crois qu’il dure une vie.
J’espère que votre compagnon prendra conscience et s’en sortira aussi.

lili47 - 15/06/2021 à 21h37

Bonjour Louise59,

Merci, je me doute que c'est un long combat de tous les jours. Gardez espoir et j espère que vous êtes entourés.

Bon courage
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