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BESOIN D AIDE

Par Crapule Posté le 22/05/2021 a 12h57

Bonjour...un peu compliqué de créer un compte..et surtout d avouer son mal. Infirmiére depuis 20 ans..j ai commencé a boire un peu et
puis un peu plus depuis un an...j ai 45 ans..

J aime mon travail et surtout je ne bois pas qd je bosse..c est qd je suis a la maison....comme si elle m etouffait..je ne sors plus..deja que
j etais casaniere le covid a accentué la descente..mes enfants et mon mari sont géniaux, nous ne sommes pas malheureux..bien sur
nous avons des galéres comme tout le monde...mais je ne comprends pas ce qu il m arrive...je ne sais comment expliquer..une partie de
moi veutcontinuer mais une autre partie se rebelle face a | alcool.

Je n auraci jamais imaginé étre si mal, j ai mis ma famille en peril.certains amis m 'ont tourné le dos, bon c etait pas des amis..j ai peur..,
je suis perdue..mon fils me demande d aller faire les magasins cet apres midi...je vais me reposer on ira ensuite...je suis fatiguée est tout
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