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VOS QUESTIONS / NOS RÉPONSES

ALCOOL PERMIS

 Par Les400000 Postée le 26/04/2021 11:08

Je suis actuellement a 2,7 de cdt. Est ce vraiment beaucoup? Et combien de temp dois arreter de boire afin de passer
avec certitude en dessous de 1,7? Ne buvant a lborigine seulement des bierre légère.. et puis consommer une bierre par
jour ou moins? Cordialement.
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Bonjour, 

Les valeurs de référence des laboratoires concernant les CDT sont variables mais se situent entre 1,3% et 2,5%.

Avec 2,7%, vous êtes donc légèrement au dessus de ces valeurs. 

Le taux de CDT diminue de moitié au bout de deux semaines sans consommation. Nous vous conseillons donc d'essayer de ne pas
consommer d'alcool du tout durant deux semaines pour vous assurer un taux de CDT en dessous de 2,7%.

Bien cordialement, 
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