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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

BESOIN D AIDE

  Par Agora Posté le 20/04/2021 à 08h11

Bonjour,
Je suis en couple depuis 1 an. Au début, je ne savais pas que mon conjoint était alcoolique.....
En fait, il est bipolaire et alcoolique, avec un passif lourd (multiples hospitalisations contraintes par ses parents, séjours en hôpital
psychiatrique......)
C est de pire en pire.
Il est capable de boire 1L de whisky par jour durant 3 jours. Puis , petite pause de 1 à 2 jours et ainsi de suite .....
Là, il est 8:03......il vient de partir pour s acheter de l alcool.....
Il est conscient de son problème , a vu un addictologue et prend son traitement de "temps en temps" (Natrexone, Baclofene....)

Il m ignore toute la journée et reste "boire" dans sa voiture ! Heureusement, il n est pas trop agressif (rare) mais plutôt distant. Il m évite
.....

J ai tout essayé : aide, empathie, rdv médicaux, AA (il y est allé une fois, ça lui a pas plu....)puis haine, colère.........

Je suis très très fatiguée et je reconnais avoir besoin d aide.....

Je sais que je ne peux pas le "sauver"......
Mais j ai espoir .......car quand il n'a pas bu.....c est quelqu'un de très bien, qui me rend heureuse......
Mais les "Promesses" ne sont jamais honorées .....

Comment faites vous pour tenir ??
Merci beaucoup pour votre retour.
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