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MEME A FAIBLE DOSE L'ALCOOL PRESENTE DES RISQUES POUR LA
SANTE

Savez-vous que méme a faible dose,
I'alcool peut étre dangereux pour voire santé ?

EVALUEZ VOS RISQUES SUR | ALCOOMETRE.FR
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Du 8 au 28 mars, Santé publlque France et le Mlnlstere dela Sante renouvellent une campagne d information pour rappeler les
reperes de consommation d’alcool a moindres risques pour la santé.

« L’alcool, c’est maximum 2 verres par jour et pas tous les jours »
La campagne insiste sur les risques associés aux faibles consommations quotidiennes.
Elle incite les Francais a évaluer eux-mémes leur consommation d’alcool grace a I'alcoometre.

Cette autoévaluation permet de prendre conscience de son niveau de consommation d’alcool. Elle contribue a donner a chacun les
moyens de faire un choix éclairé pour une consommation a moindres risques.

La campagne se décline en spots diffusés a la télévision, a la radio, sur les plateformes de vidéos en ligne, les médias et réseaux
sociaux.

POUR VOTRE SANTE, L'ALCOOL C'EST MAXIMUM DEUX VERRES PAR JOUR ET
PAS TOUS LES JOURS - MARS 2021

Pour plus d'informations :

Pour une consommation a moindre risque
je bois un peu tous les jours

je veux réduire ma consommation d’alcool
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