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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

RECHUTE

  Par Lutte Posté le 28/08/2020 à 12h38

Que pensez vous du fait que la dépendance peut-être Psychologique ou physique ?

2 RÉPONSES

patricem - 29/08/2020 à 15h54

Bonjour,

De ce j'en comprend, elle est physique, psychique et comportementale, à divers degrés selon les individus. Il faut traiter les trois
éléments, pas forcément en même temps si c'est trop compliqué... 

Courage, 

Patrice 

MH - 31/08/2020 à 07h35

Bonjour, 
Je pense que la dépendance est au départ psychologique mais qu'à long terme elle devient inéluctablement physique. Le corps s'habitue
à des doses toujours plus grandes et un jour il ne sait plus fonctionner sans ces fameuses doses.
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