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TÉMOIGNAGES DE L'ENTOURAGE

MÈRE ALCOOLIQUE (SITUATION D'URGENCE)

 Par melhlp Posté le 7/04/2020 à 23:51

J'ai 19 ans et j'ai 2 sœurs de 16 et 22 ans ainsi qu'un petit frère de 5 ans.

Ma mère est alcoolique depuis que je suis toute petite donc depuis 20 ans néanmoins depuis quelques années cela a
fortement empiré et notamment depuis cette année. C'est à dire qu'il n'y a plus un moment où nous la voyons sobre, elle
boit matin/midi/ soir non-stop et ne prend plus en compte ses responsabilités. 

Mes sœurs et moi somme désemparés et nous ne savons pas où chercher de l'aide pour qu'elle aille se faire soigner car
c'est une situation très très dur à vivre psychologiquement pour nous, de la voir h24/h24 ivre et de mêler à la fois ses
responsabilités et nos vie d'adolescente et d'étudiante. Chaque fois que nous sortons de la maison nous nous demandons
si elle sera toujours en vie ou non à notre arrivée, Nous avons très peur pour elle puisqu'elle consomme énormément
d'alcool tous les jours.. elle peut très vite faire un accident ou même succomber à l'alcool par une surdose...

Je n'ai plus la force pour l'aider et je suis partagée entre la haine et la peine mais je sais que si je ne le fais pas cela
entraînera des conséquences désastreuses que se soit pour nous psychiquement ou pour sa survie.

Je ne sais pas comment la convaincre d'ailler en cure, qui appeler, où chercher de l'aide.. c'est en quelque sorte un appel
à l'aide, un SOS que je prône avec ce message.
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